Ju-Jutsu-Prufungsprogramm

Das Ju-Jutsu Prufungsprogramm setzt sich aus einem allgemeinen Teil und einem
technischen Teil zusammen. In der rein praktisch ausgelegten Kyu- und Dan-Prifung
wird der technische Teil in Form praktischer Demonstrationen im Rahmen der
bestehenden Prifungsordnung dargeboten.

Wahrend beim Prifungsthema ,Freie Selbstverteidigung’ in erster Linie die Erfullung
der Prinzipien der verwendeten Technikgruppen im Vordergrund steht, ist bei der
Demonstration abgefragter Ju-Jutsu-Techniken die Exaktheit der Ausfihrung ebenso
wichtig.

Alle Technikbezeichnungen bei der Prifung erfolgen in deutscher Sprache. Sie
weichen zum Teil in der Ausfiihrung von der Ursprungstechnik ab, deren Name zu-
satzlich aufgefiihrt ist. Diese Begriffe haben lediglich informatorischen Charakter und
sollen die Teilnahme der Ju-Jutsuka am internationalen Sportverkehr erleichtern.

Die rechtlichen Grundlagen fur die Anwendung von Ju-Jutsu werden im Training und
auf Lehrgangen eingehend behandelt. Da es sich bei der Prifung um eine sterile
Ubungssituation im Dojo handelt, kann bei den hier dargestellten Handlungsalterna-
tiven keine rechtliche Bewertung erfolgen.

Alle Angriffe und die Abwehrhandlungen des Verteidigers sind dynamisch und weit-
gehend realitdtsnah auszufuihren. Dabei darf die Gesundheit des Partners nicht
beeintrachtigt werden. Mit seinem Erscheinen zur Prifung dokumentiert der Prifling,
daf3 er gut vorbereitet sowie frei von Verletzungen oder Krankheit ist.

Allgemeiner Teil

1. Etikette

1.1 Verhalten im Dojo
111 Angrif3en, Abgrif3en im Stand oder im Fersensitz

1.1.2 Kleiderordnung (saubere Ju-Jutsu-Bekleidung)
- auf Landes- und Bundeslehrgangen grundsétzlich wei3e Jacke und weil3e Hose

1.1.3 Korperhygiene
114 Loyalitat gegenuber dem Sportfachverband

2. Bewegungsformen
Das Prinzip der Bewegungsformen beruht darauf, sich in einer Angriffs-
situation fur eine erfolgreiche Verteidigung 6konomisch zu bewegen.

- Die Elemente der Bewegungsformen kdnnen einzeln oder zusammen-
hangend und dabei sinnvoll mit Abwehr und/oder Atemitechniken
verbunden gepruft werden

- Die zu den Bewegungsformen gehérenden Haltungen, Stellungen und
Bewegungsablaufe sind:
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Bewegungsformen im Stand
Stellungen

2.1.1.1 Verteidigungsstellung, frontal links und rechts (VSt)

- Zweck: optimale, ggf. neutrale Ausgangsposition fur die Verteidigung

- Beide FuRRe werden gleichmélRig belastet (50:50)

- Die FuRe stehen in Schrittstellung, etwa schulterbreit auseinander
und zeigen nach vorn bzw. schrag nach vorn

- Bei der Verteidigung zur Seite andert sich lediglich die Blickrichtung

- Die Arme befinden sich vor dem Oberkérper, die Hande kénnen offen oder
zur Faust geschlossen sein

- Je nach Situation kann die Haltung der Arme/Hande eher offensiv oder
defensiv eingenommen werden

2.1.1.2 Aktionsstellungen, offensiv oder defensiv, links und rechts (AkSt)

2.1.2
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- Zweck: Unterstitzung bei der Ausfiihrung bestimmter Atemitechniken
(offensiv), Unterstiitzung bei Ausfiihrung bestimmter Abwehrtechniken
oder Ausweichbewegungen (defensiv)

- Jede Velangerung der Verteidigungsstellung, bei der eine Atemi- oder
Abwehrtechnik durchgefthrt wird

- Bei der offensiven Form der Aktionsstellung zeigen beide Fif3e nach vorn,
bzw. schrag nach vorn, der vordere Ful3 wird mit ca. 2/3 des Korper-
gewichts belastet,

- Die FuRRe stehen nach vorne ca. 1 %2 und zur Seite etwa 1 Schulterbreite
auseinander, ein oder beide Arme fuhren eine Atemitechnik aus, i. V. m.
Sicherung bzw. Deckung

- Bei der defensiven Form der Aktionsstellung zeigt der vordere Ful3 nach
vorn, der hintere zur Seite, der hintere Ful? ist etwas mehr belastet, als der
vordere, die FURRe stehen in Schrittlange oder etwas weiter auseinander,
ein oder beide Arme fuhren eine Abwehrtechnik aus, ggf. mit Sicherung
bzw. Deckung

Bewegungsformen auf der Stelle

Meidbewegungen

- Zweck: schnelles Ausweichen bei Uberraschenden Atemis zum Kopf

- Darunter fallen Auspendeln, Abducken und Abtauchen

- Beim Auspendeln bewegen sich lediglich Kopf und Oberkorper des
Verteidigers zur Seite oder nach hinten um dem Angriff auszuweichen;
die Arme befinden sich dabei in Schutzhaltung bzw. fihren
eine Abwehr- und/oder Kontertechnik aus

- Beim Abducken weicht der Verteidiger dem Angriff nach unten durch
Beugen der Knie bei aufrechtem Oberkorper aus, Blick nach vorn
die Arme befinden sich in Schutzhaltung am Kopf

- Beim Abtauchen weichen Kopf und Oberkorper zunachst vom Angriff aus,
um anschlie3end nach unten in U-Form unter diesem durchzutauchen;
die Arme befinden sich dabei in Schutzhaltung am Kopf, eine Atemi-
technik in der Auftauchphase ist moglich
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2.1.3
2131

2132

2.1.3.3
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Korperabdrehen

- Zweck: Verringern der Angriffsflache durch seitliches Abdrehen des
Oberkdrpers

- Aus der Verteidigungsstellung

- Die FuRe konnen sich auf der Stelle mitdrehen, miissen es jedoch nicht

Auslagenwechsel auf der Stelle
- Zweck: Einnehmen gunstigerer Ausgangsposition fur die Verteidigung
- Wechseln der Auslage ohne Distanzveranderung

Ubersetzschritt auf der Stelle

- Zweck: Vorbereitung von Beintechniken mit dem vorderen Bein

- Durch Zurticknehmen des vorderen FulRes und unmittelbar darauffolgen-
dem Ubersetzen mit dem hinteren FuR

Geradlinige Bewegungen

Gleiten vorwarts

- Zweck: rasches Annéhern an den Gegner zur Distanzhaltung oder
Distanzverkirzung

- Aus der Verteidigungsstellung

- Grundsatzlich erst Verlangern der Stellung nach vorn, dann verkirzen
durch Heranfiihren des hinteren Beines bis zur VSt oder AkSt

- Zur Vorbereitung einer Beintechnik mit dem vorderen Bein ist auch
ein Heranziehen des hinteren Beins in der Anfangsphase mdglich

Gleiten ruckwarts
- Zweck: rasches Entfernen vom Gegner zur Distanzhaltung oder
Distanzvergrof3erung
- Aus der Verteidigungsstellung
- Erst Verlangern der Stellung nach hinten, dann verkirzen
durch Heranfiihren des vorderen Beines bis zur VSt oder AkSt

Gleiten seitwarts

- Zweck: rasches Entfernen vom oder Annahern an den von der Seite
kommenden Angreifer

- Aus der Verteidigungsstellung

- Lediglich die Blickrichtung erfolgt seitwarts

- Analog zum Gleiten vor- und rickwarts bei einem von vorn einwirkenden
Gegner ist dies auch in seitliche Richtung méglich

Ubersetzschritte nach vorn, nach hinten und zur Seite
- Zweck: schnelles Uberbriicken von Distanzen bei unveranderter Auslage
- Aus der Verteidigungsstellung
- Das jeweils Ubersetzende Bein kreuzt auf dem 6konomischsten Weg
(z. B. : bei Ubersetzschritt nach vorn --> vor dem Standbein)
- Zur Unterstiitzung kann wahrend des Ubersetzschritts eine Ablenkungs-
aktion erfolgen (z. B.: Faustschlag zum Kopf)



2.1.3.5 Ausfallschritte
- Zweck: Ausweichen durch geradlinige Schrittbewegungen in alle
Richtungen (nach vorn, nach hinten, zur Seite und diagonal)
- Aus der Verteidigungsstellung
- Ausfallschritte werden grundsétzlich mit Abwehrtechniken verbunden
(passive oder aktive Deckung)
- Nach Offnung des Schritts wird das zweite Bein leicht nachgefiihrt

2.1.3.6 Auslagenwechsel nach vorn und nach hinten
- Zweck: Schaffen einer ginstigeren Ausgangsposition, Distanzhaltung,
oder Distanzvergré3erung
- Aus der Verteidigungsstellung
- Durch Schritt nach vorn bzw. hinten mit Einnahme der neuen Position

2.1.4 Kreisférmige Bewegungen
2.1.4.1 Schrittdrehungen
- Zweck: Ausweichen bei Angriffen, Unterstiitzung von Wurf- und
Hebeltechniken
- aus der Verteidigungsstellung
- Drehung beidseitig nach vorn mdglich
- Drehpunkt ist der vordere Ful3ballen
- um 90° bis 180°

2.1.4.2 Doppelschrittdrehungen
- Zweck: Ausweichen bei Angriffen, Unterstiitzung von Wurf- und
Hebeltechniken
- Aus der Verteidigungsstellung
- Nur vorwarts
- Um 90° bis 180°

2.2 Bewegungsformen in der Bodenlage
2.2.1  Verteidigungslage
- Zweck: Einnahme einer schiitzenden Position in der Bodenlage
die dem Verteidiger die Moglichkeit zum agieren |aR3t
- Liegend auf einer Kdrperseite oder etwas erhoht durch Abstitzen
auf Hufte und Unterarm
- Den Kopf angehoben
- Das untere Bein leicht, das obere starker angewinkelt
- Zumindest der obere Arm schuiitzt Kopf und/oder Oberkérper

2.2.2 Auslagenwechsel in der Bodenlage
- Zweck: Wechsel in eine 6konimisch glnstigere Position
- Drehung in der Verteidigungslage (VL) Giber den Riicken oder von
Hufte/Unterarm zur anderen Seite Hifte/Unterarm
- Dabei wechselt die Arm- bzw. Beinposition entsprechend



- Zweck: Distanzverlangerung oder —verkirzung zum Angreifer
- Entfernen nach hinten oder Annaherung nach vorn durch Fortbewegen in

- Ohne die Deckung zu vernachlassigen, schiebt sich der Verteidiger

mit Hilfe eines oder beider Beine und des am Boden befindlichen Arms
rackwarts vom Angreifer weg bzw. bewegt sich kurzzeitig auf diesen zu

- Zweck: Verteidigungsmoglichkeit kurzfristig in jeder Richtung ertffnen
- Aus der VL dreht sich der Verteidiger auf der Stelle nach vorn oder hinten
- Bei der Drehung um 90° kann die Auslage ggf. wahrend der Dreh-

- Die Drehung um 180° ist zwingend mit Auslagenwechsel verbunden

- Zweck: Rasche Ortsveranderung, um Angriffen oder herannahenden
- Der Verteidiger dreht sich vorwarts oder rickwarts aus der VL um die

- Nach Beendigung der Rollbewegung, zeigt die Vorderseite des Korpers

- Zweck: Rascher und sicherer Ubergang aus der Bodenlage in den Stand
- Aus der VL steht der Verteidiger bei sich bietender Gelegenheit aus der

- Auf gute Deckung und Absicherung gegen gegnerische Angriffe ist dabei
zu achten, Unterstitzung der Aufstehphase durch Atemis ist méglich

Das Prinzip der Falltechniken beruht darauf, den Impuls eines Korpers bei
einem Fall auf eine maglichst gro3e aber relativ unempfindliche Flache zu
verteilen. Man unterscheidet zwischen den Hauptgruppen der rotierenden
(Rollen) und der amortisierenden Falltechniken (Sturze).

Hier wird der vom Angreifer Gbertragene Impuls in einen Drehimpuls
umgesetzt und neutralisiert. In der Rotationsphase eribrigt sich ein Ab-
schlagen am Boden, die Extremitaten steuern lediglich die Bewegung.

2.2.3 Gleiten in der Bodenlage
der Verteidigungslage
2.2.4  Drehungen in der Bodenlage
bewegung gewechselt werden
2.2.5 Rollenin der Bodenlage
Angriffsobjekten auszuweichen
Korperlangsachse
in Richtung Ausgangspunkt
2.2.6  Aufstehen aus der Bodenlage
Bodenlage auf
- Die Aufstehrichtung ist weg vom Angreifer
3. Falltechniken
3.1 Rotierende Falltechniken
Die rotierenden Falltechniken sind:
3.1.1 Rolle vorwarts in den Stand

- Die Rollbewegung erfolgt diagonal tber den Riicken

- Kopf, Knie und FulRgelenke haben keinen Bodenkontakt

- Die Hande kdnnen die Fallbewegung unterstitzen

- Aufstehen ist mit oder ohne Unterstitzung der Hande moglich



Eine moglichst groRe aber relativ unempfindliche zur Impulsverteilung wird
bei der Landung zum Einsatz gebracht. Ein Abschlagen (bei den Stiirzen
seitwarts und rickwarts) bzw. ein Abfedern (nur beim Sturz vorwarts) zur
Verringerung des Impulses ist unbedingt erforderlich. Die amortisierenden

- Landung auf Handflachen, Unterarmen, Fuf3ballen und Ful3zehen
- Der Karper ist gespannt; Kopf, Becken und Knie ohne Bodenkontakt

- Anschliel3end Verteidigungslage, Rollen in der Bodenlage oder direkte

- Landung auf Schulterblatter und Arme mit angehobenem Becken oder
mit leichter Abrollbewegung Uber die gesamte Riickenpartie

- Sonderform des Sturzes seitwarts ist._der .Freie Fall“, bei dem der
Verteidiger wahrend des Falls einen Uberschlag durchfuhrt und wie

- Anschliel3end Verteidigungslage, Rollen in der Bodenlage oder direkte

3.1.2 Rollerickwarts in den Stand
- Die Rollbewegung erfolgt diagonal tber den Riicken
- Kopf, Knie und FulRgelenke haben keinen Bodenkontakt
- Die Hande kdnnen die Fallbewegung unterstitzen
- Aufstehen ist mit Unterstiitzung der Hande durchzufuhren
3.2 Amortisierende Falltechniken
Falltechniken im Ju-Jutsu sind:
3.2.1 Sturz vorwarts
- Abfangen erfolgt federnd, kein Abschlagen am Boden
- Kopf ist zur Seite gedreht
Verteidigung
3.2.2 Sturz rickwarts
- Beide Arme schlagen dicht am Korper ab
- Das Kinn ist zur Brust gezogen
- Anschlie3end Verteidigungslage oder direkte Verteidigung
3.2.3 Sturz seitwarts
- Landung auf einer Korperseite und einem Arm
- Kopf und Ful3gelenk ohne Bodenkontakt
- Dicht am Korper abschlagen
beim Sturz seitwarts in seitlicher Position landet;
Verteidigung
4, Atemitechniken

Das Prinzip der Atemitechniken beruht darauf, dal3 eine Schlag-, Stof3 oder
Trittechnik mit moglichst grof3em Impuls ausgefuhrt wird, fir einen

Moment Kontakt mit der fremden Masse aufnimmt und den Impuls tber
die Auftreffflache auf diese tbertragt.



4.1

4.2

4.3

StofRe (Ausfihrungen mit Armen oder Beinen)

- Die Atemitechnik muf3 zumindest in der Endphase geradlinig verlaufen

- Wird die Technik durch Kraftiibertragung tber die Hufte durchgefiihrt
(z. B. Fauststol3 = Tsuki) so muf3 dies deutlich dargestellt werden

- Die Ausfuihrungen sind gleichseitig oder ungleichseitig moglich

- FuRstol3e sind bei Abfrage in der Prifung nur im Stand zulassig

Schlage (mit Hand oder Ellenbogen) sowie Tritte (mit dem Ful3)

- Die Ausfuihrungen sind gleichseitig oder ungleichseitig moglich

- Wird nach der Atemitechnik direkt der Kontakt zum Gegner gesucht, so
ist ein Zurlickziehen der ausfihrenden Extremitéat verzichtbar

- Ful3tritte sind bei Abfrage in der Prifung nur im Stand zulassig.

weitere Anmerkungen zu den Atemitechniken

- Die Techniken ,Knietechnik” und ,Ful3technik vorwérts" beinhalten
sowohl eine geradlinige Ausfuhrung (StoR3), als auch eine kreisférmige;
die Mischformen Fuf3tritt mit Vorschub der Hiifte ist ebenfalls zuléssig;
der Prufling soll je nach Distanz und weiterer Absicht die passende
Technik anwenden

- Bei allen Techniken ist auf groRtmaogliche Schutzhaltung zu achten

- Ein SchlieRen der Faust ist lediglich bei den Techniken ,Fauststo3* und
.Faustschlag” erforderlich.

Abwehrtechniken

Das Prinzip der Abwehrtechniken beruht darauf, sich mit Hilfe der Ex-
tremitaten (Hande, Arme, Fll3e, Beine) aktiv oder passiv bestmdglich
zu schatzen.

- Mit Hilfe der Abwehrtechniken kdnnen Atemiangriffe abgeleitet, um-
geleitet, weitergeleitet oder abgestoppt werden

- Abwehrtechniken sind zur Verbesserung der Wirksamkeit mit dazu
passenden Bewegungsformen zu kombinieren

- Der freie Arm schitzt den Verteidiger oder kontrolliert den Angreifer

Hebeltechniken

Das Prinzip der Hebeltechniken beruht darauf, Gelenke Gber ihren
nattrlichen Bewegungsradius hinaus oder entgegen ihrer natirlichen
Bewegungsrichtung zu bewegen.

- Die Wirkung eines Hebels ist in erster Linie abhé&ngig von der Hebel-
lange, dem Freiheitsgrad des Gelenkes sowie der Schmerzempfindlich-
keit des Angreifers.

- Die Hebeltechniken werden in folgende Gruppen unterteilt:

Beugehebel, Streckhebel, Drehhebel, Drehbeugehebel, Drehstreckhebel



10.

11.

Kontrolle der Situation

Das Prinzip der Kontrolle der Situation beruht darauf, wahrend der
Verteidigungshandlung den Angreifer zu beherrschen und nach einer
erfolgreichen Verteidigung die Situation mit Hilfe von Sicherungstechni-
ken, Atemitechniken oder durch Wahrung der Distanz zu kontrollieren.
Dabei ist die Beachtung der Verhaltnismafigkeit stets zu gewahrleisten.

Wurftechniken

Das Prinzip der Wurftechniken beruht darauf, den Angreifer weitmog-
lichst unter Ausnutzung seiner Kraft und Bewegung in eine instabile Lage
und durch Wegschlagen der Unterstlitzungsflache oder durch Ausheben
zu Fall zu bringen.

Kombinationen
Das Prinzip der Kombinationen beruht darauf, bei der Abwehr von
Angriffen eigene Selbstverteidigungstechniken sinnvoll zu verbinden.

Weiterfihrungstechniken

Das Prinzip der Weiterfihrungstechniken beruht darauf, bei einer
Technikausfiihrung auf Gegenreaktionen so zu reagieren, dal3 die
gegenwirkende Kraft fiir weitere eigene Techniken voll ausgenutzt wird.

- In der Prufung ist eine Weiterfihrung ausschlief3lich mit Atemitechniken
nicht zul&ssig.

Gegentechniken

Das Prinzip der Gegentechniken beruht darauf, einen mit einer Selbst-
verteidigungstechnik angreifenden Gegner wahrend der Ausfiihrung
seinerseits mit einer Selbstverteidigungstechnik abzuwehren.

- In der Prifung sind Angriffe aus dem Angriffskatalog sowie die
Anwendung von reinen Atemitechniken als Gegentechniken nicht
zulassig.



Prifungsprogramm

Technischer Teil

5. Kyu (Gelbgurt)

1. Stellungen
1.1 Verteidigungsstellung)
2. Bewequngsformen
1.1 Auslagenwechsel
- nach vorn
- nach hinten
- auf der Stelle
1.2 Meidbewegungen
1.2.1 Auspendeln
- nach hinten
- zur Seite
1.2.2 Abducken
1.2.3 Abtauchen
1.3 Gleiten
- vorwarts
- ruckwarts
- seitwarts
1.4 Korperabdrehen
1.5 Schrittdrehungen
251 Schrittdrehung 90 °
- vorwarts
- ruckwarts
2.5.2 Schrittdrehung 180°
- vorwarts
- ruckwarts
3. Falltechniken
3.1 Sturz seitwarts
4. Bodentechniken




4.1 Haltetechnik in seitlicher Position
- Gegner in Ruckenlage, Verteidiger befindet sich seitlich von ihm
- Ein Arm kontrolliert den kérpernahen Arm des Gegners
- Ein Arm kontrolliert den Kopf bzw. den anderen Arm
- Das unten liegende Bein kontrolliert diekérpernahe Schulter
- Durch Gewichtsverlagerung wird der Gegner belastet

4.2 Haltetechnik in Kreuzposition
- Gegner in Ruckenlage, Verteidiger liegt quer dazu auf dessen Kdrper
- Beide Arme kontrollieren Kopf und/oder Arme des Gegners
- Durch Gewichtsverlagerung wird der Gegner belastet

4.3 Haltetechnik in Reitposition
- Gegner in Ruckenlage, Verteidiger befindet sich im Reitsitz auf dessen Korper
- Beide Arme kontrollieren Kopf und/oder Arme des Gegners
- Knie und FuRRe blockieren die gegnerische Hufte
- Durch Gewichtsverlagerung wird der Gegner belastet

5. Ju-Jutsu-Techniken (weitgehend) in Kombination
5.1 3 passive Abwehrtechniken mit dem Unterarm

- Der nahe an Kopf oder Kérper verriegelte Unterarm schiitzt die jeweilige Kdrperpartie
beim Auftreffen des Schlags
- Die Abwehrtechnik ist mit passender Bewegungsform zu verbinden

5.1.1 in Kopfhéhe (aul3en)

5.1.2 in HOhe der Korpermitte (aul3en)
5.1.3 in HOhe der Kdrpermitte (innen)
5.2 2 Abwehrtechniken mit der Hand

- Abwehr erfolgt mit flacher, gespannter Hand, Finger geschlossen

- Ausfuhrung wahlweise mit Handflache, Handriicken, Handauf3enkante, Hand-
innenkante oder Handballen

- Die Abwehrtechnik ist mit passender Bewegungsform zu verbinden

5.3 1 Handballentechnik
- Atemitechnik mit dem Handballen
- Aulftreffflache ist der Ballen der erst kurz vor dem Auftreffen ruckartig nach hinten
abgewinkelten Hand
- Die Finger sind in derAuftreffphase geschlossen und leicht gebeugt
- Geradlinige (StoR) oder kreisformige Ausfuihrung (Schlag) mdglich

5.4 1 Knietechnik
- Atemitechnik mit dem angehobenen und angewinkelten Knie
- Ausfuihrung geradlinig (Stol3), kreisformig (Schlag) und kombiniert in alle
Richtungen méglich, von vertikal bis horizontal

5.5 1 Stoppful3stol
- Hochziehen des Knies mit anschl. Strecken des Beins und Vorschub der Hufte
- Der nach aul3en gedrehte Ful? trifft mit der Sohle ins Ziel
- Die Vorwartsbewegung des Angreifers wird durch den Stol3 gegen Knie, Oberschenkel
oder Leiste gestoppt, bzw. dadurch das Gleichgewicht eines stehenden Gegners
gestort

5.6 1 Griffldsen
- L6sen von Handgelenksumklammerungen durch Heraushebeln oder Herauswinden
- Ein- oder beidarmige Ausfuihrung gegen ein- oder beidarmige Umklammerungen



Gewaltsame Befreiung mittels Abwehr- oder Atemitechnik gegen die angreifenden

Ein- oder beidarmige Ausfiuihrung gegen alle (zumindest) angesetzten Klammerangriffe

Uberstreckung des gegnerischen Ellenbogengelenks durch Zug am Handgelenk und

Der Verteidiger hebelt den am Boden liegenden Gegner
Eigene Bodenlage des Verteidigers ist nicht erforderlich
Ausfuhrungsmaglichkeiten: alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten Techniken

Hebelwirkung durch Uberstreckung der Hals- und Lendenwirbelséule
Eine Hand fuhrt Druck von vorne am Kopf aus, die andere Hand erzeugt Gegendruck

Der Verteidiger steht bei der Ausfiihrung seitlich neben dem Angreifer
Gleichgewichtbrechen nach hinten zur Seite durch Zug und Druck bzw.Atemitechnik

Der seitlich neben dem Angreifer stehend Verteidiger stellt seingegnernahes Bein von
auf3en zwischen die Beine des Angreifers und driickt diesen zu Boden

5.7 1 Griffsprengen
Arme
5.8 1 Armstreckhebel
(Ausfuihrung bei Bodenlage des Gegners)
Druck am Ellenbogengelenk
nach freier Wahl des Priflings
5.9 1 Korperabbiegen
im Bereich der Lendenwirbelséaule
5.10 1 Beinstellen)
- Griffart frei wahlbar
6. Freie Anwendungsformen
6.1 im Bereich der Atemitechniken

Auseinandersetzung im Stand mit gedffneten Handen (Handflache)
Trefferflache ist der gesamte Korper (auch die Beine)

Leichter Kontakt, ohne Trefferwirkung zu erzielen

Ziel: freie Anwendung von Abwehrtechniken und Bewegungsformen des 5.Kyu
Schutzausrustung: mindestens Tiefschutz (Pflicht)

Dauer: 1 - 2 Minuten mit einmaligem Partnerwechsel



4. Kyu (Orangegurt)

Verlangern der Verteidigungsstellung in 2 verschiedene

offensive Form der Aktionsstellung)
Verlangerung der Verteidigungsstellung nach vorne auf3en

Gewichtsverlagerung Richtung vorderes Bein (etwa 70% zu 30%)

Deutliche Absenkung des Kdrperschwerpunktes (KSP)
Anwendung vorwiegend in Verbindung mitAtemitechniken

defensive Form der Aktionsstellung
Verlangerung der Verteidigungsstellung nach hinten

Gewichtsverlagerung Richtung hinteres Bein (etwa 60% zu 40 %)

Leichte Absenkung des Kdrperschwerpunktes (KSP)
Anwendung vorwiegend in Verbindung mit Abwehrtechniken

Ausfallschritt zur Seite (rechts und links)
Ausfallschritt diagonal nach vorn (rechts und links)
Ausfallschritt diagonal nach hinten (rechts und links)

Doppelschrittdrehung 90° (harte Art)
Doppelschrittdrehung 180° (weiche Art)
Doppelschrittdrehung 180° (in den Parallelstand)

1 Befreiung aus Haltetechnik in seitlicher Position
1 Befreiung aus Haltetechnik in Kreuzposition

1. Stellungen
1.1
Aktionsstellungen
1.1.1
1.1.2
2. Bewegungsformen
2.1 Ausfallschritte
2.1.1 Ausfallschritt nach vorn
2.1.2 Ausfallschritt nach hinten
2.1.3
2.1.4
2.15
2.2 Doppelschrittdrehungen
2.2.1
2.2.2
2.2.3
3. Falltechniken
3.1 Rolle rickwarts
3.2 Rolle vorwarts
4. Bodentechniken
4.1
4.2
4.3

1 Befreiung aus Haltetechnik in Reitposition




5. Komplexaufgabe
5.1 Demonstration von Fausttechniken an einem sich bewegenden,

sonst aber passiven Partner (in mehreren Wiederholungen)

- Beide Partner bewegen sich in mittlerer Distanz

- Der Prifling hat die Aufgabe, mit Fausttechniken aller Art den Partner zu attackieren

- Dabei darf bei leichtem Kontakt kein Wirkungstreffer erzielt werden

- Der Partner darf sich lediglich im Raum bewegen, Meidbewegungen und passive
Abwehrtechniken ausfiihren

- Bewertet werden: 6konomisches und kontrolliertes Bewegen, korrekteTechnik-
ausfiihrung, Timing, Distanzgefiihl, Ubersicht und Dynamik

6. Ju-Jutsu-Techniken (weitgehend) in Kombination
6.1 2 aktive Abwehrtechniken mit dem Unterarm
- Abwehr erfolgt mit der Ellen- oder Speichenseite des in der Endphase
verriegelten Unterarms
- Die Hand des abwehrenden Arms kann dabei gedffnet oder geschlossen sein
- Zur Auswahl stehen alle in der Stoffsammlung aufgefihrten Méglichkeiten
- Die Abwehrtechniken sind mit passender Bewegungsform zu verbinden
6.1.1 nach innen
6.1.2 nach auf3en

6.2 1 FuRtechnik vorwarts
- nach Anheben des Knies und Strecken des Beines wird der Ful} ins Ziel gefihrt
- Auftreffflache kénnen der Spann, der FuRballen oder die Ferse sein
- Ausfuhrungsmadglichkeiten: geradlinig mit deutlichem Vorschieben der Hifte (Stol3),
o d er kreisférmig als Schnappbewegung aus dem Kniegelenk (Tritt) od er ineiner
Kombination zwischen beidem
- Ausfihrung mindestens horizontal oder héher

6.3 1 Fauststol3
- die Faust ist geradlinig zum Ziel zu fuhren
- Ausfuhrungsmadglichkeiten: als einzelner Fauststof3 mit deutlichem Hufteinsatz und der
Auftreffflache Kndchel von Zeige- und Mittelfinger o d e r alsKettenfauststof3e, deren
Ansatz vor der Korpermitte liegt mit der Auftreffflache Kndchel von Ringfinger und
kleinem Finger

6.4 2 Faustschlage
- die Faust wird kreisférmig zum Ziel gefihrt
- in alle Richtungen gegen sich bietendeVitalpunkte
- Ausfuhrungsmaglichkeiten: als Haken o d e r Faustriickenschlag mit Auftreffflache
Kndéchel von Zeige- und Mittelfinger o d e r als Hammerschlag mitAuftreffflache
Kleinfingerseite der Faust

6.5 2 Armstreckhebel

(je 1 im Stand und in der Bodenlage)

- Uberstreckung des gegnerischen Ellenbogengelenks durch Zug am Handgelenk und
Druck am Ellenbogengelenk

- Ausfuhrungsmdglichkeiten: alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten Techniken
nach freier Wahl des Priflings

6.6 2 Armbeugehebel

(davon 1 als Festlegetechnik)
- jede Verhebelung des gegnerischen Arms Uber das gebeugte Ellenbogengelenk,
welche in der Stoffsammlung aufgefiihrt und beschrieben ist
- die Festlegetechnik mufd dazu geeignet sein, den Gegner an dessen gegenwartiger
Position zu fixieren und die Méglichkeit der Gegenwehr weitgehendst einzuschrénken



Gleichgewichtbrechen nach vorne durch Zug oderAtemi technik
Eindrehbewegung in den Parallelstand mit Unterlaufen des KSP
Wourf erfolgt durch Strecken der Beine mit Ausheben des Gegners und Drehung des

Stand beim Huftwurf: direkt vor dem Gegner mit Wurf Giber die Hifte,
beim Huftrad: quer zum Gegner, Hufte liegt auRerhalb, Wurf erfolgt Giber den Riicken

Gleichgewichtbrechen nach hinten zur Seite durch Zug und Druck bzw.Atemitechnik
der seitlich neben dem Angreifer stehende Verteidiger schwingt seingegnernahes Bein
von aul3en zwischen den Beinen des Angreifers hindurch undsichelt dabei dessen
Standbein weg, wodurch dieser seitlich nach hinten zu Fall kommt

Wechsel von Armbeugehebel zu Armstreckhebel

Demonstration mit Partner, Ausgangsposition: diagonale Hand von auf3en am
Handgelenk des Partners, Druck mit freier Hand, Handkante oder Unterarm am

wird der zu hebelnde Arm in Richtung Oberkérper gebeugt, so reagiert der Prifling mit
Wechsel in Armbeugehebel (Verriegelungsgriff)
wird der gebeugte Arm wieder gestreckt, so erfolgt erneuter Wechsel inArmstreckhebel
die Ausflhrung ist beidseitig zu demonstrieren

durch seitliches Ausweichen vom Partner wéhrend oder nach derEindrehphase wird
der Prifling mulR beide Moglichkeiten (Ausweichen nach rechts und links)

Folgetechniken seitens des Priflings sind mdglich, aber nicht erforderlich

a) durch Absenken und Vorschieben der Hifte wéhrend derEindrehphase

b) durch Gegendruck (bzw. Atemi) mit dem Handballen an der Hifte

c) gleichzeitig Absenken und Vorschieben der Hifte wahrend derEindrehphase
und Gegendruck (bzw. Atemi) mit dem Handballen an der Hiifte,

wodurch ein vollsténdiges Eindrehen zum Wurf verhindert wird

der Prufling muf3 die genannten 3 Moglichkeiten demonstrieren

Folgetechniken seitens des Priflings sind mdglich, aber nicht erforderlich

6.7 1 Huftwurf oder Hiftrad
Oberkorpers
- Griffart frei wahlbar
6.8 1 GrolRRe Aul3ensichel
- Griffart frei wahlbar
7. Weiterfuhrungstechniken
7.1
Ellenbogengelenk
8. Gegentechniken
8.1 Verhindern eines Wurfs nach vorn
8.1.1 durch Aussteigen
- Partner setzt beim Prifling z. B. Huftwurf an
ein Ausheben und damit der Wurf verhindert
demonstrieren
8.1.2 durch Blockieren
- Partner setzt beim Prifling z. B. Huftrad an
9. Freie Selbstverteidigung
9.1

Freie Selbstverteidigung gegen 5 Festhalteangriffe (Duo-Serie 1)

der Verteidiger darf sich im Rahmen seiner Moglichkeiten frei verteidigen

die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Gberlassen

die Angriffe sind dynamisch auszufiihren, die Verteidigung erfolgt unmittelbar
Bewertet werden: Effektivitat, Dynamik, korrekte Distanz und Gesamteindruck



9.1.1
9.1.2
9.1.3
9.14
9.1.5
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Angriff 1: 1 Handgelenk wird mit beiden Handen gefal3t

Angriff 2:  einhandiger Griff ins Revers (diagonal)

Angriff 3:  Wirge von vorn mit beiden Handen

Angriff 4:  Wiurge von der Seite mit beiden Handen

Angriff 5 Griff in die Jacke (Schulterbereich) einhéndig, von der

Freie Anwendungsformen

10.1

im Bereich der Bodentechniken

Auseinandersetzung mit Kérperkontakt am Boden

ein Partner bringt den anderen aus dem Stand z. B. mit Beinstellen in die Bodenlage
und folgt ihm unmittelbar, wo dann die Auseinandersetzung beginnt ; bei Unter-
brechung oder Partnerwechsel gilt gleiche Ausgangsposition, jedoch soll der Prifling je
1 x seinen Partner in die Bodenlage bringen und 1 x durch eine Technik in die
Bodenlage gebracht werden

Ziel: freie Anwendung zumindest der bisher erlernten Halte- und Befreiungstechniken,
die Anwendung von Hebeltechniken (z. B. Armstreckhebel) ist durchaus erwiinscht
nicht gestattet sind Atemi- und Nervendrucktechniken sowie Genickhebel
Schutzausristung: wenigstens Tiefschutz

Dauer: 1 — 2 Minuten mit Partnerwechsel (1 x)



3. Kyu (Grungurt)

1. Bewegungsformen
1.1 Ubersetzschritte
1.1.1 vorwarts
1.1.2 rackwarts
1.1.3 auf der Stelle
1.2 Bewegungsformen in der Bodenlage
1.2.1 Verteidigungslage
1.2.2 Auslagenwechsel in der Bodenlage
1.2.3 Gleiten in der Bodenlage
1.2.4 Drehungen in der Bodenlage
1.2.5 Rollen in der Bodenlage
1.2.6 Aufstehen aus der Bodenlage
2. Falltechniken
2.1 Sturz vorwarts
2.2 Sturz ruckwarts
2.3 Rollen in den Stand tber Hindernisse
2.3.1 vorwarts
2.3.2 rackwarts
3. Bodentechniken
3.1 1 Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage
- Der Verteidiger belastet den in der Bauchlage befindlichen Gegner mit seinem
Kdrpergewicht
- Durch Kontrolle der Hifte mit den Beinen wird die Bewegungsfreiheit zuséatzlich
eingeschrankt
- Die Arme sichern die des Gegners und/oder dessen Kopf
3.2 1 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Rickenlage
- Der Gegner wird zwischen den Beinen des in der Rickenlage befindlichen Verteidigers
eingeklemmt
- Die Arme sichern die des Gegners und/oder dessen Kopf
3.3 aus eigener Ruckenlage in die Oberlage gelangen
- Der Verteidiger befindet sich in der Verteidigungsposition bei eigener Rickenlage
- Er kontrolliert den zwischen seinen Beinen knienden Gegner
- Durch Einsatz seines Korpers und der Extremitaten zwingt er den Gegner aus der
Ausgangsposition in die Rickenlage und kontrolliert diesen anschlieRend
4. Komplexaufgabe
4.1 Demonstration einer Wurftechnik nach freier Wahl an einem sich

bewegenden, sonst aber passiven Partner (mehrere Wiederholungen)

- Der Prifling nimmt im Stand Griffkontakt mit dem sich bewegenden Partner auf

- Aus der Bewegung heraus wendet er eine oder mehrere Wurftechniken seiner Wahl an

- Bewertet werden: 6konomisches und kontrolliertes Bewegen, korrekte Technik-
ausfiihrung, Timing, Distanzgefiihl, Ubersicht und Dynamik




Ju-Jutsu-Techniken (weitgehend) in Kombination

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

4 Abwehrtechniken mit der Hand

- Abwehr erfolgt mit flacher, gespannter Hand, Finger geschlossen

- Ausfuhrung wahlweise mit Handflache, Handriicken, Handauf3enkante, Hand-
innenkante oder Handballen

- Die Abwehrtechnik ist mit passender Bewegungsform zu verbinden

2 Abwehrtechniken mit dem Fufl3
- Abwehr erfolgt wahlweise mit FuRsohle,FuRauRenkante oder dem Ful3ballen
- Die Abwehrtechnik ist ggf. mit passender Bewegungsform zu verbinden

2 Ellenbogentechniken

- Der Ellenbogen wird geradlinig oder kreisférmig ins Ziel gebracht

- Die Technik wird durch Korpereinsatz (Verlagerung des KSP) verstarkt

- Die freie Hand unterstitzt, nimmt Kontakt zum Gegner auf oder schiitzt den Verteidiger
- Ein SchlieRBen der Fauste ist bei der Technikausfiihrung nicht erforderlich

1 Schienbeintritt

- Ausfuihrung erfolgt mit dem Schienbein des leicht angewinkelten und in der
Auftreffphase verriegelten Beines

- Nach einer Eindrehbewegung um die Korperlangsachse undMitdrehen des Standbeins
wird das Bein schwungvoll und mit deutlicher Unterstitzung der Hufte ins Ziel gefihrt

1 Nervendrucktechnik
- Druck auf alle sich bietenden Vitalpunkte, welche auf Druckschmerz reagieren und in
der Stoffsammlung aufgefihrt sind

1 Wiurgetechnik mit Armen oder Handen

- Jede in der Stoffsammlung aufgefiihrte Form der Wirgetechnik, welche mit den
Handen und/oder den Armen ausgefihrt wird

- Die Wirkung der Technik kann sowohl durch die Beeintrachtigung der Blutzirkulation
zum Gehirn, als auch der Luftzufuhr zur Lunge erreicht werden

1 Handgelenkhebel
- Jede in der Stoffsammlung aufgefuihrte Hebeltechnik, bei der durchVerhebelung auf
das gegnerische Handgelenk eingewirkt wird

1 Armbeugehebel
(als Transporttechnik)

- Jede in der Stoffsammlung aufgefiihrte Hebeltechnik, bei der durch Beugehebel auf
das gegnerische Ellenbogengelenk eingewirkt wird
- Die Technik muf3 dazu geeignet sein, den Gegner kontrolliert abzutransportieren

1 Schulterwurf oder Schulterzug

- Gleichgewichtbrechen nach vorn durch Zug oderAtemitechnik

- Ein Arm umschlingt den gegentiberliegenden Arm des Gegners, der andere hakt von
unten unter dessen Schulter ein

- Schulterwurf: Eindrehbewegung in den Parallelstand mit Unterlaufen des KSP,
Aufladen des Gegners und anschl. Ausheben durch Strecken der Beine sowie Drehung
des Oberkérpers
Schulterzug: Eindrehbewegung mit seitlichem Herausstellen desgegnernahen Beins;
durch Drehung des Koérpers in Gegenrichtung um die Kérperlangsachse wird der
Gegner schwungvoll zu Boden gebracht



5.10 1 GrofRe Innensichel

Gleichgewichtbrechen durch Zug und/oder Druck bzw.Atemitechnik zur Seite und nach
hinten durch den seitlich vor ihm stehenden Verteidiger

Durch Wegsicheln des gegnerischen Standbeins mit demgegnernahen Bein kommt
dieser seitlich nach hinten zu Fall

Ein Mitgehen zu Boden seitens des Verteidigers und anschlieendes Kontrollieren des
Angreifers am Boden ist mdglich

Die Griffart ist frei wéahlbar

6. Stockabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden Arms

Abwehr der festgelegten Stockangriffe 1 — 8 durch Kontaktaufnahme mit dem
angreifenden Armi. V. m. entsprechenden Ausweichbewegungen

Kontrolle des waffenfihrenden Arms mit der freien Hand bzw. beidh&ndig

die Ergédnzung mit Folgetechniken steht dem Prifling frei

0. Weiterfihrungstechniken

Je 1 Weiterfihrung von 2 vom Prufling frei gewéhlten Hebeltechniken nach
Gegenreaktion des Angreifers

Bei der Weiterfiihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers fur die weitere Verteidigung auszunutzen

8. Gegentechniken

Je 1 Gegentechnik gegen 2 vom Prifling frei gewahlte Hebeltechniken des Angreifers
Zur Durchfihrung der Gegentechniken ist die eingesetzte Kraft des Angreifers fir die
eigene Verteidigung auszunutzen

9. Freie Selbstverteidigung gg. 5 Umklammerungsangriffe (Duo-Serie 2)
- Der Verteidiger darf sich im Rahmen seiner Mdglichkeiten frei verteidigen
- Die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Uberlassen
- Die Angriffe sind dynamisch auszufihren, die Verteidigung erfolgt unmittelbar
- Bewertet werden: Effektivitat, Dynamik, korrekte Distanz und Gesamteindruck

9.1 Umklammerung von vorn unter den Armen

9.2 Umklammerung von vorn tber den Armen

9.3 Schwitzkasten von der Seite

9.4 Schwitzkasten von vorn

9.5 Wirge von hinten mit dem Unterarm

10 Freie Anwendungsformen

10.1 im Atemibereich (Fausttechniken)

Auseinandersetzung im Stand unter ausschlief3licher Anwendung von Fauststol3en und
Faustschlagen

Trefferbereich liegt oberhalb der Girtellinie, leichter Kontakt, ohne Trefferwirkung zu
erzielen

Ziel: Freie Anwendung von Abwehrtechniken, Bewegungsformen und Fausttechniken
Schutzausriustung: Tiefschutz und Faustschitzer (zwingend), Zahnschutz (empfohlen)



2. Kyu (Blaugurt)

1. Bewequngsformen

1.1 Freie Bewegungsformen
- Der Prufling wird vom Partner mit freien Atemitechniken oder Griffansatzen angegriffen
- Die Verteidigung seitens des Priflings erfolgt lediglich durch die Anwendung von
Elementen der Ju-Jutsu Bewegungsformen in Verbindung mit passiven oder aktiven
Abwehrtechniken
- Die Aufgabe erfolgt zunachst im Stand, danach bei Bodenlage des Verteidigers

1.1.1 im Stand
1.1.2 am Boden

2. Falltechniken

2.1  Falltechniken unter Einwirkung des Partners
- Der Prifling wird vom Partner zu Boden gestoR3en oder durch Wurftechniken in nahezu
alle Richtungen zu Boden gebracht
- Nach Anwendung der jeweils erforderlichen Falltechnik verteidigt sich der Prifling mit
Techniken seiner Wahl

3. Bodentechniken
3.1 je 1 Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik
- Die bisher geforderten Haltetechniken sind wahlweise jeweils mit einer Hebel- oder
Wirgetechnik zu kombinieren
- Die jeweiligen Positionen werden einzeln nacheinander vom Prifling demonstriert

3.1.1 Haltetechnik in seitlicher Position
3.1.2 Haltetechnik in Reitposition
3.1.3  Haltetechnik bei eigener Riickenlage, Gegner zwischen den Beinen

4, Komplexaufgabe
4.1 Demonstration von Atemikombinationen nach freier Wahl an einem sich

bewegenden, sonst aber passiven Partner (mehrere Wiederholungen)
- Der Prifling demonstriert am sich bewegenden Partner mindestens 1 Atemikombination
in mehreren Wiederholungen
- Der Partner darf sich lediglich passiv schitzen und ausweichen
- Bewertet werden: dkonomisches und kontrolliertes Bewegen, korrekte Technik-
ausfiihrung, Timing, Distanzgefiihl, Ubersicht und Dynamik

5. Ju-Jutsu-Techniken (weitgehend) in Kombination
5.1 2 Abwehrtechniken mit dem Unterschenkel
- Durch Anheben des Knies wird der angewinkelte Unterschenkel in Richtung des
angreifenden Beins gefihrt
- Inder Auftreffphase wird das abwehrende Bein verriegelt
- Die Abwehrtechnik kann mit dem Schienbein oder der Auf3enseite des Beins erfolgen
5.1.1 nach aul3en

5.1.2 nach innen

5.2 Abwehrfolge im 3-er Kontakt




5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.8.1
5.8.2

5.9

gegen Schlag von oben aul3en
Die Abwehrfolge wird in Form einer Partneriibung demonstriert, dabei soll ein flieBender
Bewegungsablauf zwischen der Abwehrfolge und dem Gegenangriff erfolgen
- Phase 1: Mit dem gegenlberliegenden Arm (Hand offen) wird von innen Kontakt zum
Arm des Angreifers aufgenommen, ohne dal} ein abgestoppen erfolgt
Phase 2: Mit der anderen Hand wird der Angriff von auf3en tiber den Kopf gefiihrt
Phase 3: Nun sichert die widerum freie Hand den gegnerischen Arm von auf3en, dicht
hinter dem Ellenbogengelenk
Phase 4: AnschlieRend wechseln die Rollen, indem der bisherige Verteidiger nun den
Angriff ausfihrt
- Der Prifling muf? die Abwehrfolge auf einer Seite seiner Wabhl flissig demonstrieren
kénnen, z. B. gegen Schlag von rechts oben auf3en

1 HandauRenkantenschlag
- Gespannte Hand, Finger geschlossen, Daumen leicht angewinkelt
- Der muskulére Teil der HandauRenkante trifft kreisférmig ins Ziel
- Alle Richtungen sind mdglich

1 FulRstol3 abwarts
- Hochziehen des Knies mit anschl. Sto3bewegung nach unten
- Auftreffflache kénnen die Ferse oder dieFuRaufRenkante sein

2 Nervendrucktechniken
- Druck auf alle sich bietenden Vitalpunkte, welche auf Druckschmerz reagieren und in
der Stoffsammlung aufgefihrt sind

2 Wirgetechniken mit Verwendung der Kleidung
- Jede in der Stoffsammlung aufgefuihrte Wirgetechnik, welche mit Verwendung der
eigenen Kleidung oder der des Gegners durchgefihrt werden
- Die Wirkung der Technik kann sowohl durch die Beeintrachtigung der Blutzirkulation
zum Gehirn, als auch der Luftzufuhr zur Lunge erreicht werden

2 Handgelenkhebel
- Jede in der Stoffsammlung aufgefiihrte Hebeltechnik, bei der durchVerhebelung auf
das gegnerische Handgelenk eingewirkt wird

4 Armstreckhebel
- Uberstreckung des gegnerischen Ellenbogengelenks durch Zug am Handgelenk und
Druck am Ellenbogengelenk
- Ausfuhrungsmadglichkeiten: Alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten Techniken nach
freier Wahl des Priflings

2 im Stand
2 bei gegnerischer Bodenlage

1 Ausheber
- KSP des Angreifers wird unterlaufen
- Ausheben durch strecken der Beine und Vorschieben der Hiifte
- Drehen des Angreifers in der Wurfphase
- Griff frei wahlbar

5.10 1 Huftfegen oder Schenkelwurf

- Gleichgewichtbrechen durch Zug nach vorn und/oderAtemitechnik



- Eindrehen und Unterlaufen des gegnerischen KSP

- Huiftgegen:  Gleichzeitig Streckung des Standbeines und Wegfegen des gleich-
seitigen gegnerischen Beines mit dem Oberschenkel von aufRen

Schenkelwurf: Gleichzeitig Streckung des weit unter den KSP gebrachten Standbeines,

weiter Vorneigen des eigenen Oberkdrpers undDurchschwingen des
freien Beines zwischen den Beinen des Gegners nach hinten oben;
der Wurf kann als Bein- oder Hufttechnik ausgefuihrt werden

- Die Griffart ist frei wahlbar

Stockabwehrmit gleichzeitiger Konter- oder Stortechnik

- Abwehr der festgelegten Stockangriffe 1 — 8 durch Kontaktaufnahme mit dem
angreifenden Armi. V. m. entsprechenden Ausweichbewegungen

- Gleichzeitig mit der Kontaktaufnahme erfolgt eine Atemitechnik, um den Angreifer
abzulenken bzw. Folgetechniken vorzubereiten (z. B.: Fingerstich zurKehlkopfgrube)

- Kontrolle des waffenfiihrenden Arms mir der freien Hand bzw. beidhandig

- Die Erganzung mit Folgetechniken steht dem Priifling frei

Messerabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden Arms

- Abwehr der festgelegten Messerangriffe 1 — 5 (Messerhaltung) durch Kontaktaufnahme
mit dem angreifenden Armi. V. m. entsprechenden Ausweichbewegungen

- Kontrolle des waffenfiihrenden Arms mir der freien Hand bzw. beidhandig

- die Erganzung mit Folgetechniken steht dem Prufling frei

8. Abwehr von Angriffen mit beweqglichen Gegenstanden

8.1
8.2

- der Prufling wahlt jeweils 1 Angriff mit Kontakt (z.B. Wirge mit Kette) und ohne Kontakt
(z. B. Schlag von aufl3en mit biegsamer Rute) frei aus
die Abwehrhandlung ist frei wahlbar;

1 x mit Kontakt
1 x ohne Kontakt

Weiterfithrungstechniken

10.

- Je 1 Weiterfuhrung von 2 vom Priifling frei gewahlten Wurftechniken nachGegen-
reaktion des Angreifers

- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers fur die weitere Verteidigung auszunutzen

Gegentechniken

11.

- je 1 Gegentechnik gegen 2 vom Prifling frei gewéahlte Wurftechniken des Angreifers
- zur Durchfuhrung der Gegentechniken ist die eingesetzte Kraft des Angreifers fur die
eigene Verteidigung auszunutzen

Freie Selbstverteidigung gegen 5 Atemiangriffe (Duo-Serie 3)
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- Der Verteidiger darf sich im Rahmen seiner Mdglichkeiten frei verteidigen

- Die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Uberlassen

- Die Angriffe sind dynamisch auszufihren, die Verteidigung erfolgt unmittelbar
- Bewertet werden: Effektivitat, Dynamik, korrekte Distanz und Gesamteindruck

Fauststol3 rechts (in Rechtsauslage) zum Kopf



11.2 Fauststol3 rechts (in Linksauslage) zur Korpermitte

11.3 HandaulRenkantenschlag rechts (in Linksauslage) zum Hals

11.4 Ful3tritt vorwarts zur Korpermitte

11.5 Halbkreisful3tritt vorwarts zur Kérpermitte

12. Freie Selbstverteidigung mit dem Stock
- Der Prifling verwendet einen Stock (Lange 50 — 100 cm) zur Verteidigung
- Die Abwehrhandlung ist, ebenso wie die Angriffe, frei wahlbar

12.1 gegen 5 Kontaktangriffe

13. Freie Anwendungsformen

13.1 im Bereich der Wurf- und Bodentechniken

Auseinandersetzung im Stand, nach erfolgtem Griffkontakt, aus der Bewegung

Es kommen Wurftechniken, Ubergange vom Stand zum Boden und Bodentechniken
zur Anwendung

Atemitechniken sind nicht gestattet

Schutzausrustung: Mindestens Tiefschutz (Pflicht)



1. Kyu (Braungurt)

Bewegungsformen

Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen

- Der Prifling verwendet Elemente der Bewegungsformen i. V. m. passiven und/oder
aktiven Abwehrtechniken um angemessen auf die Angriffs- bzw. Stéraktionen durch den
Partner zu reagiern;

- Sobald der Partner die Pratzen in Zielposition bringt, sind diese mitAtemitechniken nach
freier Wahl zu attackieren

Falltechniken

Freier Fall (Uberschlag zum Sturz seitwarts)

- In Anlehnung an die Bewegungsrichtung der Rolle vorwarts fuhrt der Prifling einen
freien Uberschlag diagonal iiber den Riicken aus

- Die Landung erfolgt ohne vorherigen Bodenkontakt im Sturz seitwarts

- Die Technik ist rechts und links zu demonstrieren

Komplexaufgabe

im Bereich der Atemi- und Wurftechniken

- Demonstration einer oder mehrerer Atemi-/Wurf-Kombinationen nach freier Wahl am
sich bewegenden, sonst aber passiven Partner

- Die Demonstration erfolgt in mehreren Wiederholungen

Angriffe mit abschlieRender Kontrolle

4.1
4.2

- Uberwaltigung eines sich kurzzeitig passiv verhaltenden Angreifers aus relativ haufig
vorkommenden Positionen heraus
- die Auswahl der Techniken ist frei, reine Atemifolgen sind nicht gestattet

bei gegnerischer Bauchlage oder Bankposition
bei gegnerischer Riickenlage

Bodentechniken

Ubergang von Haltetechnik zu Haltetechnik in Verbindung mit Hebel-

oder Wirgetechnik

- Der Prifling bringt den Partner zu Boden und nimmt eine Haltetechnik als
Ausgangsposition ein

- Nachdem er diese mit Hebel oder Wirgetechnik unterstitzt hat, wechselt er von einer
Haltetechnik in flieRendem Ubergang in die nachste, wobei jeweils Hebel- und/oder
Wirgetechniken zusétzlich einzusetzen sind

- Alle bisher in der Prufung geforderten Haltetechniken sind dabei durchzugehen und die
Arme des Partners soweit moglich zu kontrollieren

- Der Partner leistet Gegenwehr mittlerer Stéarke

Abwehrfolge im 3-er Kontakt mit Ubergang zu Hebeltechniken

- Durchfiihrung als Ubungsform mit Partner in flissigem Wechsel

- Esqilt die gleiche Abwehrfolge, wie im Programm des 3.Kyu beschrieben

- Aus dieser Folge mit flieRenden Ubergéangen in Angriff und Verteidigung muR3 der
Prufling nahtlos in mindestens 2 unterschiedliche Hebeltechniken anwenden




Ju-Jutsu-Techniken (weitgehend) in Kombination

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.8.1
7.8.2

1 Fingerstich oder Prelluftschlag

- Fingerstich: Mehrere Finger einer Hand oder der Daumen treffen leicht gekriimmt
und angespannt ins Ziel

- PreRBluftschlag: Beide Handflachen treffen gleichzeitig auf beide Ohren des Angreifers,
die Wirkung entsteht durch den schlagartig im Innenohr aufgebauten
Druck auf beide Trommelfelle (Vorsicht Verletzungsgefahr !)

1 KopfstoR/Kopfschlag
- Mit Stirn- oder Hinterkopfpartie des Schadels trifft der Verteidiger ins Ziel
- Die Technik ist aus einer Vielzahl von Lagen und in mehrere Richtungen mdglich

1 Halbkreisful3tritt vorwarts

- Der Unterschenkel des angehobenen und angewinkelten Beines wirdhalbkreisférmig in
einer Schnappbewegung des Kniegelenks in Richtung Ziel gebracht

- Ausfuihrung mindestens horizontal oder héher

- Auftrefflache ist der Ful3ballen, bei der Ausfiihrung zum Kopf auch der Spann

1 Ruckentransportgriff

- ein Arm wird von hinten um den Hals des Angreifers geschlungen, Ellenbogenbeuge
liegt vor dem Kehlkopf

- der Verteidiger bringt seine Hiufte hinter den Ricken des Gegners und zieht diesen zum
Abtransport in eine Hohlkreuzposition, dabei bleiben dessen Fii3e im Bodenkontakt

- die zweite Hand unterstiitzt die Ausfihrung zusatzlich durch einen sichernden Griff

1 Kopfkontrollgriff
Sichern des Gegners bei aufrechtem Oberkérper durch:
- Einklemmen des seitlich abgedrehten gegnerischen Kopfes
- Anpressen des Kopfes an den eigenen Oberkdrper oder die Schulter
- Griff beider Hande ineinander

2 Wirgetechniken mit Armen oder Handen

- Jede Wirgetechnik, welche mit Armen und/oder Handen ausgefihrt wird und in der
Stoffsammlung aufgefihrt ist

- Die Wirkung ist sowohl durch Einschréankung der Blut-, als auch der Luftzufuhr méglich

1 Fingerhebel
- Jede Uberdehnung von einem oder mehreren Fingergelenken (auch Daumen) welche
dem Prinzip der Hebeltechniken zugrunde liegt

2 Bein- oder Hifthebel
- Durch Hebelwirkung auf das gegnerische Beine werden Knie-, Hiiftgelenk oder beides
gleichermaf3en verhebelt

- Alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten und beschriebenen Bein- oder Hufthebel

3 Armbeugehebel
- Durch Hebelwirkung mit dem angewinkelten Arm auf Ellenbogen und/oder
Schultergelenk wird der Schmerz erzielt
- Alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten und beschriebenenArmbeugehebel
2 Armbeugehebel im Stand

1 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners



7.9 3 Handgelenkhebel
- Durch Uberdehnung des Handgelenks in verschiedene Richtungen entsteht die
Hebelwirkung
- Alle in der Stoffsammlung aufgefuihrten und beschriebenenHandgelenkhebel
7.10 1 Doppelhandsichel
- Nach erfolgtem Gleichgewichtbrechen nach hinten wird die nach vorn gebrachte
Schulter in Leiste, Hufte oder Geséal des Gegners gestemmt
- Beide Beine werden gleichzeitig in Kniehdhe ergriffen (auch Kleidung) sowie rechts und
links am Verteidiger vorbeigezogen
- Der Wurf kann von vorn oder hinten erfolgen
7.11 1 Schaufelwurf
- Der Verteidiger steht seitlich hinter dem Angreifer, bricht das Gleichgewicht horizontal
zur Seite und senkt seinen KSP ab
- Durch Strecken der Beine, Vor- und Seitwartsschieben der Hifte sowie seitliches
Wegziehen der gegnerischen Beine mit beiden Handen (auch Kleidung) erfolgt der
Abwurf
- Die Abwurfbewegung zur Seite ist in beide Richtungen mdoglich
7.12 1 Selbstfallwurf
- Alle Wurftechniken, bei denen der Verteidiger sich zur Anwendung der Technik
gezwungenermallen mit in die Bodenlage begeben mufR3
- Alle in der Stoffsammlung aufgefuihrten und beschriebenenSelbstfallwirfe nach freier
Wahl des Priiflings
8. Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik
- Abwehr der festgelegten Stockangriffe Nr. 1 — 8 mit Kontaktaufnahme, ggf. gleichzeitiger
Konter- oder Stdrtechnik und Kontrolle deswaffenfihrenden Arms
- Die Entwaffnung des Angreifers muf3 im Verlaufe der gesamten Abwehrhandlung
erfolgen; dies kann im Stand oder in der Bodenlage geschehen
- Die Entwaffnungstechnik muf3 zwingend sein (z. B. Prinzip:Griffsprengen), ein bloRes
EntreiRen der Waffe gentigt nicht
9. Messerabwehr mit gleichzeitiger Konter- oder Stdrtechnik
- Abwehr der festgelegten Messerangriffe Nr. 1 — 5 (Messerhaltung) mit Kontaktaufnahme
- Gleichzeitige Konter- oder Stoértechnik (z. B. durchAtemitechnik zum Kopf oder dem
angreifenden Arm)
- Kontrolle des waffenfiilhrenden Arms
- Weitere Verteidigungshandlungen kdnnen folgen, sind jedoch nicht Prifungsinhalt
10. Weiterfuhrungstechniken
10.1  Weiterfuhrung von 3 Hebeltechniken
- Je 1 Weiterfuhrung von 3 vom Prufling frei gewéhlten Hebeltechniken nach
Gegenreaktion des Angreifers
- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen
10.2  Weiterfuhrung von 3 Wurftechniken

Je 1 Weiterfihrung von 3 vom Prufling frei gewéhlten Wurftechniken nach
Gegenreaktion des Angreifers

Bei der Weiterfiihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen



10.3 4 x Weiterfuhrung nach abgewehrten Atemitechniken des Verteidigers
- Der Prifling verteidigt sich im Verlaufe der Abwehrhandlung mit einerAtemitechnik
- Diese Technik wird vom Angreifer gestoppt oder abgeleitet
- Der Verteidiger folgt nun seinerseits mit 4 unterschiedlichen, auf die Stérung passenden
Folgetechniken (z. B. Wegschlagen des abwehrenden Arms)
- Der Prifling kann die Situation vorher mit dem Partner absprechen, um seine
Demonstration vorzubereiten
11. Gegentechniken
11.1 Gegentechnik gegen 3 Hebeltechniken
- Je 1 Gegentechnik gegen 3 vom Prufling frei gewahlte Hebeltechniken
- Zur Durchfuihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Mdglichkeit fir die eigene Verteidigung auszunutzen
11.2  Gegentechnik gegen 3 Wurftechniken
- Je 1 Gegentechnik gegen 3 vom Prufling frei gewahlte Wurftechniken
- Zur Durchfuihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Mdglichkeit fir die eigene Verteidigung auszunutzen
12. Freie Selbstverteidiqung gegen 5 Waffenangriffe (Duo-Serie 1)
- Der Verteidiger darf sich im Rahmen seiner Mdglichkeiten frei verteidigen
- Die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Uberlassen
- Die Angriffe sind dynamisch auszufihren, die Verteidigung erfolgt unmittelbar
- Die Waffe ist, soweit ohne Eigengefahrdung moglich, anschlieBend zu sichern
Bewertet werden: Effektivitat, Dynamik, Kontrolle der Situation, Gesamteindruck
12.1 Messerstlch (Dolchhaltung) aus Angriffsrichtung Nr. 1
12.2  Messerstich (Messerhaltung) aus Angriffsrichtung Nr. 5
12.3  Messerstich (Dolchhaltung) aus Angriffsrichtung Nr. 2
12.4  Stockschlag aus Angriffsrichtung Nr. 6
12.5  Stockschlag aus Angriffsrichtung Nr. 1
13. Freie Anwendungsformen
13.1 im Atemibereich (Atemitechniken aller Art)

- Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierten Anwendung vonAtemitechniken aller
Art, Bewegungsformen sowie passiv oder aktiv ausgefiihrte Abwehrtechniken

- Trefferflache ist der gesamte Korper (inklusive Kopf und Extremitaten)

- Schutzausriustung: Tiefschutz, Faust-, Ellenbogen-, Ful3- bzw. Spannschutz und
Schienbeinschitzer (Pflicht), weiters Schutzausrustung ist moglich soweit die
Beweglichkeit nicht zu sehr eingeschrankt wird



1. Dan (schwarzgurt)

Freie Bewegungsformen im Stand bei 2 mit Atemitechniken und

- Der Prifling wird von beiden Partnern gleichzeitig oder im Wechsel mit freien

- Die Verteidigung erfolgt lediglich durch die Anwendung von Elementen derJu-Jutsu
Bewegungsformen in Verbindung mit passiven oder aktiven Abwehrtechniken

- Aus 3 unterschiedlichen Haltetechniken nach freier Wahl des Pruflings gelingt es dem

- Einnahme einer erneuten Haltetechnik nach eigener Wahl unter bestméglicher

- Der Prifling demonstriert eine oder mehrere Atemi-/Wurf-Kombinationen mit jeweils
abschliel3ender Kontrolltechnik nach freier Wahl am sich bewegenden, sonst aber

Der Priifling mul3 jede der genannten Techniken gegen je 3 verschiedenartige Angriffe nach

- Die Innenseite der angespannten Hand, Daumen nach innen angewinkelt, trifft ins Ziel

- Die freie Hand unterstitzt, nimmt Kontakt zum Gegner auf oder schiitzt den Verteidiger
- Ein SchlieRBen der Fauste ist bei der Technikausfiihrung nicht erforderlich

- Jede in der Stoffsammlung aufgefiihrte Form der Wirgetechnik, welche mit den Fi3en

- Die Wirkung der Technik kann sowohl durch die Beeintrachtigung der Blutzirkulation

- Mittels Hebel-, und/oder Wirge- und/oderNervendrucktechnik wird der Gegner

- Die Festlegetechnik muf dazu geeignet sein, den Gegner in dessen gegenwartiger
Position zu fixieren und die Méglichkeit einer Gegenwehr weitgehendst einzuschréanken

1. Freie Bewegungsformen
1.1
Griffansatzen frei angreifenden Partnern
Atemitechniken oder Griffansatzen angegriffen
2. Bodentechniken
2.1 3 x Haltetechnik nach Befreiungstechnik des Gegners
Gegner sich zunachst jeweils mit einer Befreiungstechnik zu I6sen
Ausnutzung der gegnerischen Kraft
3. Komplexaufgabe
3.1 im Bereich der Atemi-, Wurf- und Kontrolltechniken
passiven Partner
- Die Demonstration erfolgt in mehreren Wiederholungen
4. Ju-Jutsu-Techniken in Kombination
freier Wahl weitgehend in Kombination durchfiihren kdnnen
4.1 1 Handinnenkantenschlag
- Ausfuihrung kreisférmig in alle Richtungen méglich
4.2 4 Ellenbogentechniken
- Der Ellenbogen wird geradlinig oder kreisférmig ins Ziel gebracht
- Die Technik wird durch Korpereinsatz (Verlagerung des KSP) verstarkt
4.3 2 Wirgetechniken mit Beinen oder Fif3en
und/oder den Beinen ausgefuhrt wird
zum Gehirn, als auch der Luftzufuhr zur Lunge erreicht werden
4.4 1 Festlegetechnik (kombiniert)
festgelegt
4.5 1 Genickhebel

- Alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten und beschriebenen Techniken, welche auf die
Halswirbelsaule wirken




4.6 6 Armstreckhebel
- Uberstreckung des gegnerischen Ellenbogengelenks durch Zug am Handgelenk und
Druck am Ellenbogengelenk
- Alle Ausfuhrungsmdglichkeiten, welche in der Stoffsammlung aufgefiihrt und
beschrieben sind, nach freier Wahl des Priflings
46.1 3 Armstreckhebel im Stand

4.6.2 3 Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners

4.7 1 Schleuderwurf (Leitwurf)

- Der nach vorn aus dem Gleichgewicht gebrachte undvorniibergebeugte Angreifer wird
durch schwungvollen Zug nach vorne unten oder durch diagonales Verdrehen seiner
Korperlangsachse zu Fall gebracht

- Ausfuhrungsmadglichkeiten nach freier Wabhl, soweit die Techniken in der Stoffsammlung
aufgefiihrt und beschrieben sind

4.8 2 Ausheber
- KSP des Angreifers wird unterlaufen
- Ausheben durch Strecken der Beine und Vorschieben der Hiifte
- Drehen des Angreifers in der Wurfphase
- Griff ist frei wahlbar

4.9 2 Selbstfallwirfe
- Alle Wurftechniken, bei denen sich der Verteidiger zur Anwendung der Technik
gezwungenermallen mit in die Bodenlage begeben mufR3
- Alle in der Stoffsammlung aufgefuihrten und beschriebenenSelbstfallwirfe nach freier
Wahl des Priiflings

5. Atemikombinationen an Schlagpolster oder Pratzen

5.1 3 Atemikombinationen mit je 3 Atemitechniken
- Demonstration von 3 verschiedene Atemikombinationen mit jeweils mindestens 3
Atemitechniken nach freier Wahl an Pratzen und/oder Schlagpolstern

- Die Demonstration erfolgt in mehreren Wiederholungen
- der Partner, welcher die Pratzen hélt, muf3 selbst kein Prufling sein

6. Stockabwehr mit waffenlosen Folgetechniken
- Abwehr der festgelegte Stockangriffe Nr. 1 — 8 mit Kontaktaufnahme, ggf. gleichzeitiger
Konter- oder Stdrtechnik und Kontrolle deswaffenfihrenden Arms
- Der Prufling hat die Aufgabe, nach der Abwehrphase mit waffenlosen Folgetechniken
(Ju-Jutsu-Techniken aller Art nach eigener Wahl) auf den Angreifer einzuwirken, um
eine Kontrolle der Situation zu erreichen
- Eine Entwaffnung des Angreifers kann im Verlaufe der Abwehrhandlung erfolgen

7. Messerabwehr mit Entwaffnungstechniken

- Abwehr der festgelegten Messerangriffe Nr.1 — 5 (Messerhaltung) mit Kontaktaufnahme,
evtl. gleichzeitige Konter- oder Stértechnik und Kontrolle deswaffenfiihrenden Arms

- Die Entwaffnung des Angreifers muf3 im Verlaufe der gesamten Abwehrhandlung
erfolgen; dies kann im Stand oder in der Bodenlage geschehen

- Die Entwaffnung muf3 zwingend und ohne grdf3ere Eigengefédhrdung erfolgen; ein
bloRRes entreiRen der Waffe genlgt nicht

- Weitere Verteidigungshandlungen kénnen folgen, sind jedoch nicht Prifungsinhalt




- Je 1 Weiterfuhrung von 4 vom Prufling frei gewéhlten Hebeltechniken nach

- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

- Je 1 Weiterfuhrung von 4 vom Prifling frei gewahlten Wurftechniken nach

- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

- Je 1 Weiterfiihrung von 2 vom Prifling frei gewéahlten Wiirgetechniken nach

- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

- Je 1 Gegentechnik gegen 4 vom Prufling frei gewahlte Hebeltechniken
- Zur Durchfiihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers fiir die

- Je 1 Gegentechnik gegen 4 vom Prufling frei gewahlte Wurftechniken
- Zur Durchfiihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers fiir die

- Je 1 Gegentechnik gegen 4 vom Prufling frei gewéahlte Wirgetechniken
- Zur Durchfiihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers fiir die

Gegentechnik gegen 3 Wurftechniken unmittelbar nach Verlust des

- Der Prifling hat die Aufgabe, bei 3 frei gewahlten Wurftechniken unmittelbar nach dem

Verlassen des Bodens auf den Angreifer Wurfausfihrenden) einzuwirken, so daf3 er bei

Erreichen des Bodens bzw. direkt danach wieder die Kontrolle Uber den Gegner besitzt
- Die Durchfuihrung einer Falltechnik ertbrigt sich in diesem Fall nicht nur, sondern ist zu

- Freie Abwehr von 5 unterschiedlichen, vom Priifer ausgewahlten und angesagten
kombinierten waffenlosen Angriffen eines Angreifers

- Beispiele: beidhandiger Griff in die Haare und Knietechnik zum Kopf; FuRtechnik
vorwarts gefolgt von Rickhandschlag; Schwitzkasten von der Seite und Faustschlag

8. Weiterfihrungstechniken

8.1 Weiterfihrung von 4 Hebeltechniken
Gegenreaktion des Angreifers

8.2 Weiterfihrung von 4 Wurftechniken
Gegenreaktion des Angreifers

8.3 Weiterfihrung von 2 Wirgetechniken
Gegenreaktion des Angreifers

9. Gegentechniken

9.1 Gegentechnik gegen 4 Hebeltechniken
eigene Verteidigung auszunutzen

9.2 Gegentechnik gegen 4 Wurftechniken
eigene Verteidigung auszunutzen

9.3 Gegentechnik gegen 2 Wirgetechniken
eigene Verteidigung auszunutzen

9.4

Bodenkontakts

vermeiden

10. Freie Selbstverteidigung

10.1 gegen 5 kombinierte waffenlose Angriffe

10.2 gegen 2 unbewaffnete Angreifer

- Freie Abwehr vom Prifer angesagter und freier Angriffe von 2 unbewaffneten Angreifern

- Je 3 -5 angesagte und freie Angriffe ohne Kontakt und mit Kontakt
- Es gelten die fur die freie Selbstverteidigung festgelegten Bewertungskriterien



10.3

in 4 angesagten Nothilfesituationen

Verteidigung anstelle des Angegriffenen, in 4 unterschiedlichen, durch den Prifer
vorgegebenen Nothilfesituationen,

Die Auswahl der Verteidigungstechniken steht dem Prifling frei

es gelten die fur die freie Selbstverteidigung festgelegten Bewertungskriterien

Freie Anwendungsformen

im Bereich der Ju-Jutsu-Techniken

Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierten Anwendung vonJu-Jutsu-Techniken
aller Art, Bewegungsformen sowie passiv oder aktiv ausgefuhrte Abwehrtechniken
Trefferflache ist der gesamte Kérper (einschlieBlich Kopf und Extremitaten)

Alle Techniken missen so kontrolliert ausgefihrt werden, dafl3 eine Verletzung des
Ubungspartners weitgehend ausgeschlossen ist

Wirkungstreffer durfen nicht erzielt werden

Schutzausristung: Tiefschutz, Faust-, Ellenbogen-, Fu3- bzw. Spannschutz und
Schienbeinschitzer (Pflicht), weiters Schutzausristung ist méglich soweit die
Beweglichkeit nicht zu sehr eingeschrankt wird



2. Dan (schwarzgurt)

Zu Boden bringen des Gegners, ohne dalR zwingend eine Wurf- oder Hebeltechnik

Zur Kontrolle des Gegners folgt er diesem unmittelbar in die Bodenlage

Demonstration einer oder mehrerer Atemi-/Wurf-Kombinationen mit jeweils
abschlie3ender Kontrolltechnik nach freier Wahl am sich bewegenden, sonst aber

Jede Technik muf3 gegen 3 verschiedenartige Angriffe nach freier Wahl des Priiflings

gleichzeitige Verbindung mehrerer Abwehrtechniken miteinander, um einen gréf3eren

ebenso maglich: Abwehrtechniken mit gleichzeitigenAtemis auf Muskelpartien oder

Der Unterschenkel des unter einem Arm eingeklemmte Beins wird durchVerriegelungs-
griff (Bein unter der Achsel eingeklemmt, freie Hand auf gegnerischem Bein, die andere

Der Angreifer kann dabei in verschiedenen Positionen kontrolliert werden, die in der

Wirkung: sowohl durch Druck auf Muskelpartien oder Nervenpunkte, als auch durch

Druck auf alle sich bietenden Vitalpunkte, welche auf Druckschmerz reagieren und in

2 Wurgetechniken i. V. m. Hebel- oder Nervendrucktechniken

Alle Wirgetechniken, welche die Luft- oder Blutzufuhr am Hals beeintréachtigen und nicht

Ausfihrung jeweils in direkter Verbindung mit einer Hebel- und/oderNervendrucktechnik

1. Stand-/Bodentechniken
1.1 2 x Ubergang vom Stand zum Boden
- erfolgt
2. Komplexaufgabe
2.1 im Bereich der Atemi-, Wurf- und Kontrolltechniken
passiven Partner (mehrere Wiederholungen)
3. Ju-Jutsu-Techniken in Kombination
- weitgehend in Kombination vorgefiihrt werden kdnnen
3.1 4 Kombinationen von Abwehrtechniken
- Schutzbereich zu erhalten oder die Wirkung zu erhéhen
- Nervenpunkte der angreifenden Extremitat
3.2 1 Ful3stol3 rickwarts
- Das angewinkelte Bein wird geradlinig nach hinten ins Ziel gebracht
- Auftreffflache ist die Ferse
- Ausfuihrung mindestens horizontal oder héher
3.3 1 Beinriegel oder Beinpresse
auf dem eigenen Unterarm) fixiert
- Stoffsammlung aufgefiihrten Moglichkeiten sind beispielhaft
- Verhebelung des Hiiftgelenks oder der Wirbelséaule
- Die dargestellten Mdglichkeiten sind beispielhaft
3.4 4 Nervendrucktechniken
- der Stoffsammlung aufgefihrt sind
3.5
- im Angriffskatalog aufgefuhrt sind
: Die dargestellten Mdglichkeiten sind beispielhaft
3.6

1 Transporttechnik i. V. m. Hebel- oder Nervendrucktechnik

Die Transporttechnik mul3 geeignet sein, einen durch Hebelwirkung oder sonstige Mittel
in der Bewegung eingeschrénkte Person auch gegen deren Willen von einem Ort zum
anderen zu beférdern

Ausfuhrung jeweils in direkter Verbindung mit einer Wirge- und/oder Hebeltechnik

Die dargestellten Méglichkeiten sind beispielhaft




3.7 Handdrehgrlff/Armdrehgrlff
Ellen- und Speichenknochen des gegnerischen Arms werden bei senkrechterUnterarm-
position nach innen gegeneinander verdreht
- Der gegnerische Unterarm und/oder die Hand werden jeweils mit einer Hand von beiden
Seiten erfal3t,
- Die Armposition zwischen Angreifer und Verteidiger verlauft s-férmig
3.8 5 Armbeugehebel
- Durch Hebelwirkung mit dem angewinkelten Arm auf Ellenbogen- und/oder
Schultergelenk wird der Schmerz erzielt
- Alle in der Stoffsammlung aufgefuihrten und beschriebenenArmbeugehebel
3.8.1 3im Stand,
3.8.2 2 bei Bodenlage des Gegners
3.9 1 Korperruckstol3
- Bei engem Korperkontakt wird das Gleichgewicht des Angreifers nach hinten gebrochen,
indem dessen Kopf mit Hilfe des Arms in den Nacken gefuhrt wird
- Durch unmittelbar darauf folgenden Druck nach hinten abwarts kommt der Angreifer
zu Fall
- Bei der Ausfiihrung kann der Verteidiger eine der beiden im Bild dargestellten Positionen
zum Angreifer einnehmen
3.10 3 Ausheber
KSP des Angreifers unterlaufen
- Ausheben durch Strecken der Beine und Vorschieben der Hufte
- Drehen des Angreifers in der Wurfphase
- Griff frei wahlbar
- Die in der Stoffsammlung dargestellten Mdglichkeiten sind beispielhaft
3.11 3 Selbstfallwirfe
- Alle Wurftechniken, bei denen sich der Verteidiger zur Anwendung der Technik
gezwungenermallen mit in die Bodenlage begeben mufR3
- Alle in der Stoffsammlung aufgefuihrten und beschriebenenSelbstfallwirfe nach freier
Wahl des Priiflings
4. Atemikombinationen an Schlagpolster oder Pratzen
4.1 3 Atemikombinationen mit je 4 Atemitechniken
- Demonstration von 3 verschiedene Atemikombinationen mit jeweils mindestens 4
Atemitechniken nach freier Wahl an Pratzen und/oder Schlagpolstern
- Mindestens 2 der Kombinationen sollen eine Stdraktion durch den Partner enthalten
- Die Demonstration erfolgt in mehreren Wiederholungen
- Der Partner, welcher die Pratzen halt, muf3 selbst kein Prifling sein
5. Stocktechniken gegen Angriffe nach freier Wahl
- Demonstration eines sinnvollen Einsatzes des Stocks zur eigenen Verteidigung
- Es wird davon ausgegangen, dafd der Stock dem Angreifer vorher abgenommen wurde
und nun ein weiterer Angriff erfolgt, bei dem der Verteidiger nun im Besitz der Waffe ist
- Die Stocklange des bestimmt der Prifling selbst (kein gebogener Stock oder Schirm!)
Techniken aus folgenden Technikgruppen sind mit dem Stock anzuwenden:
5.1 2 Atemitechniken
5.2 2 Hebeltechniken
5.3 2 Wurftechniken
5.4 2 Wirgetechniken



Messerabwehr mit waffenlosen Folgetechniken

- Abwehr der festgelegten Messerangriffe Nr. 1 — 5 (Messerhaltung) mit Kontaktaufnahme
evtl. gleichzeitige Konter- oder Stértechnik und Kontrolle deswaffenfiihrenden Arms

- Nach der Abwehrphase mit waffenlosen Folgetechniken Qu-Jutsu-Techniken aller Art
nach eigener Wabhl) ist weiter auf den Angreifer einzuwirken, um eine Kontrolle der
Situation zu erreichen

- Eine Entwaffnung des Angreifers kann im Verlaufe der Abwehrhandlung erfolgen

- Je 1 Weiterfuhrung von 3 vom Prifer angesagten Hebeltechniken nach Gegenreaktion

- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

- Je 1 Gegentechnik gegen 3 vom Prifer angesagte Hebeltechniken
- Zur Durchfuihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Mdglichkeit fir die eigene Verteidigung auszunutzen

gegen 1 bewaffneten Angreifer (Stock und beweglicher Gegenstand)
- Abwehr von je 3 — 5 vom Prifer angesagten und freien Angriffen eines bewaffneten

- Die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Uberlassen

in 4 angesagten Nothilfesituationen (ohne vorherigen Sichtkontakt)
- Verteidigung anstelle des Angegriffenen in 4 unterschiedlichen, durch den Prifer

- Verhinderung der Sicht des Priflings (z. B. Situation spielt sich hinter dessen Ricken ab
bzw. durch Abtrennung mit Sichtschutz), um rasche Einschétzung der Situation mit

- die Auswahl der Verteidigungstechniken steht dem Prufling frei

- esgelten die fur die freie Selbstverteidigung festgelegten Bewertungskriterien

7. Weiterfliihrungstechniken
7.1 Weiterfihrung von 3 Hebeltechniken
des Angreifers
8. Gegentechniken
8.1 Gegentechnik gegen 3 Hebeltechniken
9. Freie Selbstverteidigung
9.1
Angreifers
9.2
vorgegebenen Nothilfesituationen
angemessenem Verhalten zu provozieren
10. Freie Anwendungsformen

im Bereich der Ju-Jutsu-Techniken

- Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierten Anwendung vonJu-Jutsu-Techniken
aller Art, Bewegungsformen sowie passiv oder aktiv ausgefuhrte Abwehrtechniken

- Trefferflache ist der gesamte Korper (einschlief3lich Kopf und Extremitéaten)

- alle Techniken missen so kontrolliert ausgefiihrt werden, dal3 eine Verletzung des
Ubungspartners weitgehend ausgeschlossen ist

- Wirkungstreffer dirfen nicht erzielt werden

- Schutzausristung: Tiefschutz, Faust-, Ellenbogen-, FuR- bzw. Spannschutz und
Schienbeinschitzer (Pflicht), weiters Schutzausrustung ist moglich soweit die
Beweglichkeit nicht zu sehr eingeschrankt wird

- Dauer: 1 — 2 Minuten mit einmaligem Partnerwechsel
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die 3 — 5 vom Prifer angesagten Angriffe bestehen aus einer Folge von 2 unmittelbar
aufeinander folgenden Angriffen (z. B. Ful3tritt zur Kérpermitte — Faustschlag zum Kopf)
der Prufling hat die freie Wahl seiner Verteidigungstechniken, jedoch soll er zunéchst
beide Angriffe nacheinander abwehren, bevor Folgetechniken eingesetzt werden

die Bewertung erfolgt nach den Kriterien fir die freie Selbstverteidigung

Abwehrfolge im 3-er Kontakt mit Ubergang zu Hebeltechniken und

die Grundform der Bewegung erfolgt in dieser Partneriibung in gleicher Weise, wie in
der Prifung zum 2. und 1. Kyu-Grad in wechselseitiger und flissiger Form

Waéhrend des gesamten Bewegungsablaufs Ubergang in mindestens 2 verschiedene
Hebeltechniken sowie angemessene Reaktion auf Storaktionen des Partners mit

Mégliche Storaktionen: Atemi zum Kopf des Pruflings, Wegdriicken der den Hebel
unterstitzenden Hand, Sperren gegen die Hebelausfiihrung, Wegreil3en des Arms etc.

Zu Boden bringen des Gegners, ohne dal3 zwingend eine Wurf- oder Hebeltechnik

Zur Kontrolle des Gegners folgt der Verteidiger diesem unmittelbar in die Bodenlage
Die jeweiligen Ubergange vom Stand zum Boden missen unterschiedlich sein, die
Kontrolltechnik (Halte-, Wiirge-, Hebel-, Nervendruck- oder sonstige Technik, die
geeignet ist, den Gegner gegen dessen Willen in der Position zu fixieren) jedoch nicht

Demonstration von 5 verschiedenen Atemi-/Wurf-Kombinationen mit jeweils
unterschiedlicher abschlieRender Kontrolltechnik nach freier Wahl am sich bewegenden,

Jede Technik muf3 gegen 3 verschiedenartige Angriffe nach freier Wahl des Priiflings

Das seitlich angehobene Bein wird mit einer horizontalen Schnappbewegung aus dem
Kniegelenk oder durch eine Drehbewegung des Koérpers riicklings ins Ziel gefuhrt

1. Abwehrtechniken
1.1 3 x Mehrfachabwehr gegen angesagte, waffenlose Angriffe
1.2
Reaktion auf Stortechniken des Partners
weiterfihrenden Techniken
2. Stand-/Bodentechniken
2.1 4 x Ubergang vom Stand zum Boden mit abschlie3ender
Kontrolltechnik
erfolgt
3. Komplexaufgabe
3.1 im Bereich der Atemi-, Wurf- und Kontrolltechniken
sonst aber passiven Partner
1. Ju-Jutsu-Techniken in Kombination
weitgehend in Kombination vorgefiihrt werden kdnnen
1.1 1 Halbkreisful3tritt rickwarts oder Fersendrehschlag
- Auftreffflache ist die Ferse, in Kopfhéhe auch die Ful3sohle
- Ausfuihrung mindestens horizontal oder héher
1.2 2 Festlegetechniken mit dem Stock

Mittels eines Stocks (LAnge zwischen 50 und 100 cm) soll der Angreifer nach einer
vorausgegangenen Abwehrhandlung so fixiert werden, daf3 Kontrolle Gber diesen
besteht und eine Eigengefahrdung weit méglichst ausgeschlossen ist




1.3

4.3.1
4.3.2

4.4

4.5

4.6

4.7

8 Armstreckhebel

- Uberstreckung des gegnerischen Ellenbogengelenks durch Zug am Handgelenk und
Druck am Ellenbogengelenk

- Ausfuhrungsmadglichkeiten: Alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten Techniken nach
freier Wahl des Priflings

4 Armstreckhebel im Stand
4 Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage

5 Handgelenkhebel
- Uberdehnung des gegnerischen Handgelenks durch Hebelwirkung
- Alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten Handgelenkhebel nach freier Wahl des Priiflings

1 Korperwurf

- Das Gleichgewicht wird seitlich nach vorn gebrochen

- Bei der Wurfausfiihrung steht der Verteidiger seitlich vor dem Angreifer

- Durch Zug einerseits und Druck andererseits wird der Angreifer nach vorn gezogen

- Das dem Gegner zugewandte Bein sperrt dessen Standbein, wodurch dieser nach vorn
zu Fall kommt

- Die Griffart ist beliebig

1 Ruckrif3

- Der Verteidiger zieht den Kopf des Angreifers in den Nacken um ihn inHohlkreuzhaltung
Zu zwingen

- Durch Fortfihrung des Zugs nach hinten unten wird er zu Fall gebracht

- Griffart: Beidhandig am Kopf

4 Selbstfallwirfe

- Alle Wurftechniken, bei denen sich der Verteidiger zur Anwendung der Technik
gezwungenermallen mit in die Bodenlage begeben mufR3

- Alle in der Stoffsammlung aufgefuihrten und beschriebenenSelbstfallwirfe nach freier
Wahl des Priiflings

Atemikombinationen an Schlagpolster oder Pratzen

5.1

6.

3 Atemikombinationen mit je 5 Atemitechniken

- Demonstration von 3 verschiedenen Atemikombinationen mit jeweils mindestens 5
Atemitechniken nach freier Wahl an Pratzen und/oder Schlagpolstern

- Mindestens 2 der Kombinationen sollen eine Stéraktion durch den Partner enthalten

- Die Demonstration erfolgt in mehreren Wiederholungen
- Der Partner, welcher die Pratzen halt, mul3 selbst kein Prifling sein

Messerabwehr mit Entwaffnung

6.1

sowie weiterer Verwendung der Waffe zur Kontrolle des Gegners

- Abwehr der festgelegten Messerangriffe Nr. 1 — 5 (Messerhaltung) mit Kontaktaufnahme
evtl. gleichzeitige Konter- oder Stdrtechnik und Kontrolle deswaffenfiihrenden Arms

- Eine Entwaffnung des Angreifers erfolgt im Verlaufe der Abwehrhandlung

- Die abgenommene Waffe soll anschlie3end zur Sicherung des Gegners eingesetzt
werden (z.B. Nervendruck, Verstarkung der Hebelwirkung etc.); dabei steht der
verantwortungsvolle Umgang mit dieser im Vordergrund



6.2

Abwehr der Angriffe 1 — 5 mit Entwaffnung im Stand (als Ubungsform)
Beide Partner greifen sich in stdndigem Wechsel mit dem Messer an (Messerhaltung,
Angriffsrichtungen 1 — 5 in unregelmafiiger Abfolge, rechts oder links)

- Die Entwaffnung erfolgt jeweils im Stand, so dal3 der Verteidiger anschlie3end im Besitz
des Messers ist und seinerseits nun zum Angreifer wird

- Dauer: Ca. 1 — 2 Minuten

- Bewertet werden: effektives Abwehrverhalten, sichere Entwaffnungstechniken, flissiger
Bewegungsablauf und Gesamteindruck

- Je 1 Weiterfuhrung von 3 vom Prifer angesagten Wurftechniken nach Gegenreaktion

- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

- Je 1 Gegentechnik gegen 3 vom Prifer angesagte Wurftechniken
- Zur Durchfiihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers fiir die

Die Angriffe kdnnen mit Pistole oder Revolver durchgefuhrt werden
- Der Prifling wahlt die Angriffe selbst aus, diese mussen jedoch verschiedenartig sein
(z. B. Bedrohung mit der Waffe von vorn; Bedrohung von der Seite, Mindung am Kopf)
- Der Verteidiger hat die freie Wahl seiner Verteidigungstechniken
- Die Bewertung richtet sich nach den fur die freie Selbstverteidigung festgelegten

gegen 2 bewaffnete Angreifer (Stock und beweglicher Gegenstand)
- Freie Abwehr von je 3 — 5 vom Prifer angesagten und freien Angriffen zweier

- Die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Uberlassen

7. Weiterfiihrungstechniken

7.1 Weiterfuhrung von 3 Wurftechniken
des Angreifers

8. Gegentechniken

8.1 Gegentechnik gegen 3 Wurftechniken
eigene Verteidigung auszunutzen

9. Freie Selbstverteidigung

9.1 gegen 2 Angriffe mit Faustfeuerwaffe
Kriterien

9.2
bewaffneter Angreifer

10. Freie Anwendungsformen

im Bereich der Ju-Jutsu-Techniken

- Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierten Anwendung vonJu-Jutsu-Techniken
aller Art, Bewegungsformen sowie passiv oder aktiv ausgefuhrte Abwehrtechniken

- Trefferflache ist der gesamte Korper (einschlie3lich Kopf und Extremitéaten)

- alle Techniken missen so kontrolliert ausgefiihrt werden, dal3 eine Verletzung des
Ubungspartners weitgehend ausgeschlossen ist

- Wirkungstreffer dirfen nicht erzielt werden

- Schutzausristung: Tiefschutz, Faust-, Ellenbogen-, FuR- bzw. Spannschutz und
Schienbeinschitzer (Pflicht), weiters Schutzausristung ist moglich soweit die
Beweglichkeit nicht zu sehr eingeschrankt wird

- Dauer: 1 — 2 Minuten mit einmaligem Partnerwechsel
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2 x Uberwaltigen des stehenden Gegners aus der eigenen Bodenlage
- Zu Boden bringen und Festlegen eines stehenden Gegner aus der jeweils

- Der Prifling hat zur Erfallung der Aufgabe die freie Wahl der Techniken
- Der Angreifer bringt den Verteidiger mit einer vorausgehenden Technik in die
entsprechende Ausgangsposition; er leistet danach keine aktive Gegenwehr

1. Stand-/Bodentechniken
1.1
vorgegebenen Position
111 nach erfolgter Wurftechnik des Gegners
1.1.2 aus Bauchlage oder Kniestand des Verteidigers
1.1.3

aus Rucken- oder Seitenlage des Verteidigers

2. Ju-Jutsu-Techniken in Kombination

2.1

211
21.2

2.2

2.3

24

2.5

- Jede Technik muf? gegen 3 verschiedenartige Angriffe nach freier Wahl des Priflings
weitgehend in Kombination vorgefiihrt werden kdnnen

2 x Fersenschlag abwarts

- das auf3en bzw. innen nach oben gerissene Bein wird vom hdchsten Punkt aus abwarts
ins Ziel geschlagen

- Auftreffflache ist die Ferse

- Ausfuihrung mindestens in eigener Schulterh6he oder héher

nach innen

nach auf3en

6 Nervendrucktechniken
- Druck auf alle sich bietenden Vitalpunkte, welche auf Druckschmerz reagieren und in
der Stoffsammlung aufgefihrt sind

2 Wirgetechniken mit sonstigen Hilfsmitteln

- Alle Wirgetechniken, welche die Luft- oder Blutzufuhr am Hals beeintrachtigen und nicht
im Angriffskatalog aufgefiihrt sind

- Die Wirgetechniken mussen jeweils mit einem Hilfsmittel (Alltagsgegenstande aller Art,
nicht jedoch die Kleidung) durchgefiihrt oder maf3geblich in ihrer Wirkung unterstitzt
werden

- Die Auswahl der Hilfsmittel sowie der jeweiligen Angriffe obliegt dem Prufling

2 Genickhebel

- Hebelwirkung durch Uberdehnung der Halswirbelsaule, alle Richtungen moglich
- Alle in der Stoffsammlung aufgefuhrten Genickhebel nach freier Wahl des Priflings

4 Bein- oder Hufthebel
Durch Verdrehung oder Beugung oder Uberstreckung des gegnerisches Beins werden
Knie- und/oder Huftgelenkverhebelt

- Alle in der Stoffsammlung aufgefuhrten Bein- oder Hifthebel nach freier Wahl des
Pruflings




- Durch Hebelwirkung mit dem angewinkelten Arm auf Ellenbogen und/oder

- Alle in der Stoffsammlung aufgefiihrten und beschriebenenArmbeugehebel nach freier

3 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners

1 Kleine Innensichel oder Einhaken oder Ful3fegen

- Der Verteidiger steht seitlich vor dem Angreifer und bringt diesen durch Zug einerseits
und Druck andererseits nach hinten aus dem Gleichgewicht

- Mit seinem vorderen Bein nimmt der Verteidiger von innen am gegnerischen Bein

- Je nach Zeitpunkt der Technikdurchfihrung und Belastung des zusichelnden Beins
fuhrt der Verteidiger wahlweise eine der geforderten Techniken aus

- Die vom Prufling angestrebte Technik muf3 nicht vorher bestimmt werden

- Ein notwendiges Mitfallen des Verteidigers ist mdglich soweit dieser in der Bodenlage

1 Kleine AuRensichel oder Einhaken oder Ful3fegen

- Der Verteidiger steht seitlich neben dem Angreifer und bringt diesen durch Zug
einerseits und Druck andererseits zur Seite nach hinten aus dem Gleichgewicht

- Mit seinem vorderen Bein nimmt der Verteidiger von auf3en am gegnerischen Bein

- Je nach Zeitpunkt der Technikdurchfihrung und Belastung des zusichelnden Beins
fuhrt der Verteidiger wahlweise eine der geforderten Techniken aus

- Die vom Prufling angestrebte Technik mul3 nicht vorher bestimmt werden

- Ein notwendiges Mitfallen des Verteidigers ist mdglich soweit dieser in der Bodenlage

- Alle Wurftechniken, bei denen sich der Verteidiger zur Anwendung der Technik
gezwungenermallen mit in die Bodenlage begeben muf3
- Alle in der Stoffsammlung aufgefuihrten und beschriebenenSelbstfallwirfe nach freier

je 2 x Weiterfiihrung von 3 angesagten Ju-Jutsu Techniken nach

unterschiedlichen Reaktionen des Angreifers
- Die vom Prufer angesagten Techniken kdnnen sich auf Hebel-, Wurf- undwrge-
techniken des gesamten Prifungsprogramms bis einschlie3lich 4.Dan beziehen
- Der Prufling hat die Aufgabe jeweils auf die beiden unterschiedlichenGegen-
bewegungen in sinnvoller Weise mit weiterfilhrenden Techniken zu reagieren
- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

2.6 7 Armbeugehebel
Schultergelenk wird der Schmerz erzielt
Wahl des Priiflings
2.6.1 4 Armbeugehebel im Stand
2.6.2
2.7
Kontakt auf
die Kontrolle Giber den Angreifer behalt
2.8
Kontakt auf
die Kontrolle Giber den Angreifer behalt
2.9 5 Selbstfallwirfe
Wahl des Priiflings
3. Weiterfuhrungstechniken
3.1
4. Gegentechniken
4.1

Je 2 x Gegentechnik gegen 3 angesagte Ju-Jutsu Techniken
Die vom Prifer angesagten Techniken kénnen sich auf Hebel-, Wurf- undw(rge-
techniken des gesamten Prifungsprogramms bis einschlie3lich 4.Dan beziehen

- Es mussen vom Prifling zu jeder der 3 angesagten Ju-Jutsu Techniken des Angreifers
jeweils 2 unterschiedliche Gegentechniken angewandt werden

- Zur Durchfuihrung der Gegentechniken ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Méglichkeit fur die eigene Verteidigung auszunutzen



4.2

Konter gegen Konter (Gegen- und Weiterfuhrungstechniken in Folge)

Demonstration mit Partner in sinnvoller Zusammenstellung vonJu-Jutsu Techniken
(Hebel-, Wurf-, Wirge- oder sonstige Techniken) in Form eines standigen Wechsels von
Weiterfihrungs- und Gegentechniken in zligigem Tempo

Mindestens 10 Ju-Jutsu Techniken in Folge

Vorherige Absprache mit dem Partner, der nicht selbst Teilnehmer der Priifung sein
muf3, ist moglich

Bewertet werden: Flissiger Ablauf, Griffsicherheit, Okonomie der Bewegung und
Beachtung der Prinzipien der jeweiligen Technikgruppen

gegen 1 bewaffneten Angreifer (Stock, beweglicher Gegenstand,

Freie Abwehr von je 3 — 5 vom Prifer angesagten und freien Angriffe eines bewaffneten

Die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Gberlassen

gegen angesagte Mehrfachangriffe mit dem Messer

Sinnvolle und zweckmafiige Abwehr der vom Priifer angesagten Angriffe unter
Berlicksichtigung der noch folgenden Angriffsaktion

Die Angriffshandlungen missen nicht zwingend nacheinander abgewehrt werden, der
Prufling kann den zweiten Angriff bereits im Ansatz abwehren bzw. eine Durchfiihrung

Mehrfachangriff: 1. Messerstich/-schnitt 2. Messerstich/-schnitt
Mehrfachangriff: 1. Messerstich/-schnitt 2. Atemiangriff
Mehrfachangriff: 1. Griff (mittlere Distanz) 2. Messerstich/-schnitt

mit dem Stock gegen je 4 angesagte Angriffe

Freie Abwehr der vom Priifer angesagten Angriffe mit einem Stock (Lange: 50 — 100 cm)
Die Auswahl der verwendeten Verteidigungstechniken liegt beim Prifling selbst
Als Bewertung gelten die fur die freie Selbstverteidigung festgelegten Kriterien

mit sonstigen Hilfsmitteln gegen je 2 Angriffe

Freie Abwehr der vom Prifer angesagten Angriffe mit einem sonstigen Hilfsmittel (nicht

Sonstige Hilfsmittel: Alltagsgegenstande aller Art nach freier Wahl des Priiflings
Die Auswahl der verwendeten Verteidigungstechniken liegt beim Prifling selbst
Als Bewertung gelten die fir die freie Selbstverteidigung festgelegten Kriterien

5. Freie Selbstverteidigung
5.1
Messer und Faustfeuerwaffe)

Angreifers
5.2

erst gar nicht zustande kommen lassen
5.2.1
5.2.2
5.2.3
5.3
5.3.1 4 angesagte Angriffe mit Kontakt
5.3.2 4 angesagte Angriffe ohne Kontakt
5.3.3 4 angesagte Angriffe mit Stock
5.4

Stock oder Kleidung)
5.4.1 4 angesagte Angriffe mit Kontakt
5,4.2 4 angesagte Angriffe ohne Kontakt
5.4.3 4 angesagte Angriffe mit Stock



Freie Darstellung mit Selbstverteidiqungscharakter

im Bereich der Ju-Jutsu-Techniken

Freie, vom Prifling selbst konzipierte Darstellung des Prinzips mindestens einer
Ju-Jutsu Technikgruppe (z. B. Hebeltechniken) oder eines Handlungskomplexes
(z. B. Ju-Jutsu in der Bodenlage)

Mindestens 20 Technikkombinationen oder komplexe Verteidigungshandlungen
Die Demonstration kann mit Partner/n vorher abgesprochen oder eingelibt sein
Dem Ressortleiter Prifungswesen geht 14 Tage vor dem Prifungstermin eine
schriftliche Vorlage beztglich Form und Inhalt (in 3-facher Ausfertigung) zu
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=

Bodentechniken, Stand-/Bodentechniken

Alle im gesamten Ju-Jutsu Priifungsprogramm geforderten Bodentechniken, Ubergiange vom

Stand zum Boden oder die Selbstverteidigung in der Bodenlage betreffenden

Bewegungsaufgaben

- Stichprobenartig 5 — 7 Technikenbzw, Bewegungsaufgaben nach freier Wahl des
Prifers

Ju-Jutsu Techniken in Kombination

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

- Jede Technik muf3 gegen 3 verschiedenartige Angriffe nach freier Wahl des Priflings

weitgehend in Kombination vorgefiihrt werden kdnnen

Abwehrtechniken
- Alle im gesamten Ju-Jutsu Prifungsprogramm geforderten sowie die in der
Stoffsammlung aufgefiihrten Abwehrtechniken,
- Stichprobenartig 5 — 7 Techniken nach freier Wahl des Prufers

Atemitechniken

- Alle im gesamten Ju-Jutsu Prifungsprogramm geforderten sowie die in der
Stoffsammlung aufgefiihrten Atemitechniken,

- Stichprobenartig 5 — 7 Techniken nach freier Wahl des Prifers

Sonstige Techniken

- Alle im gesamten Ju-Jutsu Prifungsprogramm geforderten sowie die in der
Stoffsammlung aufgefiihrten sonstigen Techniken (z. B. Nervendrucktechniken),

- Stichprobenartig 5 — 7 Techniken nach freier Wahl des Prifers

Wirgetechniken

- Alle im gesamten Ju-Jutsu Prifungsprogramm geforderten sowie die in der
Stoffsammlung aufgefihrten Wirgetechniken,

- Stichprobenartig 5 — 7 Techniken nach freier Wahl des Prifers

Sicherungstechniken

- Alle im gesamten Ju-Jutsu Prifungsprogramm geforderten sowie die in der
Stoffsammlung aufgefiihrten Sicherungstechniken,

- Stichprobenartig 5 — 7 Techniken nach freier Wahl des Prifers

Hebeltechniken

- Alle im gesamten Ju-Jutsu Prifungsprogramm geforderten sowie die in der
Stoffsammlung aufgefihrten Hebeltechniken,

- Stichprobenartig 5 — 7 Techniken nach freier Wahl des Prifers




- Alle im gesamten Ju-Jutsu Prifungsprogramm geforderten sowie die in der

- Stichprobenartig 5 — 7 Techniken nach freier Wahl des Prifers

je 2 x Weiterfihrung von 5 angesagten Ju-Jutsu Techniken nach

jeweils unterschiedlichen Reaktionen des Angreifers

- Die vom Prufer angesagten Techniken kdnnen sich auf Hebel-, Wurf- undwirge-
techniken des gesamten Prifungsprogramms bis einschlie3lich 5.Dan beziehen

- Der Prufling hat die Aufgabe jeweils auf die beiden unterschiedlichenGegen-
bewegungen in sinnvoller Weise mit weiterfihrenden Techniken zu reagieren

- Beider Weiterfihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des
Angreifers nach Mdglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

je 2 x Gegentechnik gegen 5 angesagte Ju-Jutsu Techniken

- Die vom Prifer angesagten Techniken kdnnen sich auf Hebel-, Wurf- undw tirge-
techniken des gesamten Prifungsprogramms bis einschlie3lich 5.Dan beziehen

- Es mussen vom Prifling zu jeder der 5 angesagten Ju-Jutsu Techniken des Angreifers
jeweils 2 unterschiedliche Gegentechniken angewandt werden

- Zur Durchfihrung der Gegentechniken ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Méglichkeit fur die eigene Verteidigung auszunutzen

Konter gegen Konter (Gegen- und Weiterfiihrungstechniken in Folge)

- Demonstration mit Partner in sinnvoller Zusammenstellung vonJu-Jutsu Techniken
(Hebel-, Wurf-, Wirge- oder sonstige Techniken) in Form eines standigen Wechsels von
Weiterfihrungs- und Gegentechniken in zligigem Tempo

- Mindestens 10 Ju-Jutsu Techniken in 1 oder 2 geschlossenen Bewegungsablaufen

- Vorherige Absprache mit dem Partner ist nicht méglich

- Bewertet werden: Fliissiger Ablauf, Griffsicherheit, Okonomie der Bewegung und
Beachtung der Prinzipien der jeweiligen Technikgruppen

gegen Bedrohung mit dem Messer in der Nahdistanz
Der Angreifer befindet sich unmittelbar vor, hinter oder neben demVerteidiger im Stand

- Messerspitze oder Messerklinge des Angreifers dicht am Verteidiger

- 3verschiedene, vom Prifling frei gewéhlte Angriffspositionen, davon muf3 der Prifling

mit Stock gegen angesagte und freie Angriffe aller Art
- Freie Abwehr von je 3 - 5 vom Prifer angesagten und freien Angriffn mit einem Stock

- Die Auswahl der verwendeten Verteidigungstechniken liegt beim Priifling selbst
- Als Bewertung gelten die fur die freie Selbstverteidigung festgelegten Kriterien

3.7 Wurftechniken

Stoffsammlung aufgefiihrten Wurftechniken,
3. Weiterfuhrungstechniken
3.1
4. Gegentechniken
4.1
4.2
1. Freie Selbstverteidigung
1.1

oder in der Bodenlage

bei 1 Angriff mit dem Riicken zur Wand stehen
5.1

(Léange: 50 — 100 cm)
5.2.1 angesagte und freie Angriffe mit Kontakt
5.2.2 angesagte und freie Angriffe ohne Kontakt
5.2.3

angesagte und freie Angriffe mit Waffen



5.3 gegen 2 bewaffneten Angreifer (Stock, beweglicher Gegenstand und

Messer)
- Freie Abwehr von je 3 — 5 vom Prifer angesagten und freien Angriffen zweier
bewaffneter Angreifer
- Die Auswahl der Verteidigungstechniken ist dem Prifling Uberlassen

6. Freie Darstellung mit Selbstverteidiqungscharakter

im Bereich der Ju-Jutsu-Techniken

- Freie, vom Prifling selbst konzipierte Darstellung des Prinzips mindestens einer
Ju-Jutsu Technikgruppe (z. B. Hebeltechniken) oder eines Handlungskomplexes
(z. B. Ju-Jutsu in der Bodenlage)

- Mindestens 20 Technikkombinationen oder komplexe Verteidigungshandlungen

- Die Demonstration kann mit Partner/n vorher abgesprochen oder eingelbt sein

- Form oder Inhalt der Darstellung missen sich grundlegend von der bei der Priifung zum
4. Dan gezeigten Demonstration unterscheiden

- Dem Ressortleiter Prifungswesen geht 14 Tage vor dem Prifungstermin eine
schriftliche Vorlage beziglich Form und Inhalt (in 3-facher Ausfertigung) zu




